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Inleiding door de uitgever

In deze tweede uitgave van Uitgeverij ‘Iveron’ staat de persoon van Archimandriet Johannes Krestjan-kin, de in 2006 overleden bekende ‘starets’ van het Holenklooster in Pskov centraal. Naast een uitvoerige persoonsbeschrijving in historisch perspectief en herinneringen aan hem van twee van zijn geestelijke kinderen, nu abten van beroemde kloosters, vindt u in dit boek een bloemlezing van zijn geschriften, die hiermee voor de eerste maal in het Nederlandse taalgebied worden uitgegeven. In Rusland mogen met name zijn uitgegeven brieven zich de laatste jaren in een grote populariteit verheugen en het is daarom een bijzondere gebeurtenis dat nu ook de Nederlandstalige lezer kennis kan nemen van zijn spirituele inzichten en zijn geestelijke raadgevingen. Met een typisch traditioneel Russisch-Or-thodoxe gestrengheid richt hij zich tot de moderne Russische mens op het breukvlak van de 20e en 21e eeuw, die als gevolg van 75 jaar staatsatheïsme en de daaropvolgende enorme sociale en politieke omwentelingen van de laatste decennia spiritueel op drift is geraakt. In het bijzonder onderkent hij ook de problemen van de Russische Kerk zelf, die binnen 15 jaar van een onderdrukt maatschappelijk randverschijnsel is uitgegroeid tot een machtig religieus bolwerk in het centrum van de nieuwe Russische samenleving. Want de spirituele ontwikkeling binnen de Kerk kon onmogelijk gelijke tred houden met deze uiterlijke expansie. En het is precies deze problematiek die doorklinkt in zijn geschriften en brieven en soms ontwaren wij bij hem een licht heimwee naar de sovjettijd, toen de Kerk nog voornamelijk bestond uit overtuigde orthodoxen die tegen de stroom in en vaak met persoonlijk risico van hun geloof getuigden en als vanzelfsprekend leefden volgens de oude kerkelijke tradities. Maar vader Jo-hannes ging deze problemen niet uit de weg en hij trok zich niet terug in zijn cel, integendeel, de laatste jaren van zijn leven heeft hij geheel ten dienste gesteld van deze miljoenen nieuwe gelovigen. En de duizenden die zich tot hem wendden: leken, monniken, monialen en priesters, waaronder vele voormalige atheïsten en overtuigde sovjetburgers, stond hij met raad en daad terzijde.

Men zou zich kunnen afvragen of deze teksten van een strenge orthodoxe monnik, geschreven binnen een specifiek Russische kerkelijke en historische context, de Westerse mens en zelfs de Westerse orthodoxen wat te zeggen zouden hebben. Ik denk dat men na lezing van dit boek deze vraag met een volmondig ja zal kunnen beantwoorden. Want de spirituele ontreddering in West-Europa is inmiddels vele malen ernstiger dan die in Rusland en wij ontberen node geestelijk leiders als vader Johannes om ons zo nu en dan geestelijk door elkaar te schudden en ons leven in een ander perspectief te plaatsen dan dat van het ons omringende Westerse christendom, waarin een ‘softe’ opvatting van de christelijke liefde en een streven naar wereldse genoegzaamheid, een leven in vrede en rust, het vluchten voor ziekte en ongemak en het moeiteloos accepteren van de zonde de boventoon voeren. Wat voor een verfrissende ervaring is het niet om vader Johannes ons als het ware vanaf het papier toe te horen roepen: “Er bestaat helemaal geen vrede! Er is nooit vrede. De Heer heeft de wereld geen vrede gebracht, maar het zwaard. Dit zwaard des Heren klieft tot op het bot; alleen in geloof alleen met God en in God vinden wij rust en vertroosting en kunnen wij gebeurtenissen interpreteren. ”

Want vanuit dit heldere oerchristelijke perspectief beschouwt vader Johannes de problemen van deze tijd en probeert hij zijn geestelijke kinderen op het juiste spirituele spoor te zetten. En hij doet dit op een zodanige patristiek onderbouwde en begeesterende wijze dat men in hem een ware ‘starets’ heeft herkend.

Het begrip starets is al heel oud in de Orthodoxe Kerk en bestaat al vanaf het ontstaan van het monnikendom. Een starets is meestal een wat oudere monnik die een lange weg van zware ascese, eenzaamheid en constant innerlijk gebed achter zich heeft om zo God het meest nabij te komen, en die vervolgens jonge monniken, of ook wel leken onder zijn geestelijke hoede neemt. Zijn opgave bestaat voornamelijk uit het leiding geven aan en sturen van het geestelijk leven van de nog onervaren novice, om hem zo veilig langs alle gevaren en verleidingen van het dagelijks leven te loodsen. Gevaren en verleidingen die hij zelf ook eens met de hulp van een starets heeft moeten overwinnen. Ook vreemden die van buiten het klooster komen, geeft hij goede raad om hen voor geestelijke verwarring te behoeden.

Dit alles gebeurt echter niet op een vrijblijvende manier. De starets is als het ware het geestelijk hart van zijn leerlingen. Hij is de verpersoonlijking van hun wil tot religieuze en morele vervolmaking. Zo gauw iemand een starets als geestelijk leidsman kiest, laat hij zich in spiritueel opzicht geheel door hem leiden. Openhartigheid, gehoorzaamheid, deemoed en oprechtheid van de kant van de leerling; en hartelijkheid, liefde en een rechtvaardige gestrengheid van de kant van de leidende starets vormen tezamen de voorwaarden voor een verhouding die doorstraald moet zijn van een in beiden levende goddelijke liefde. Van groot belang is ook dat de starets niet zijn eigen wil oplegt aan zijn leerling, maar de wil van God. Daarom moet hij over een groot geestelijk onderscheidingsvermogen beschikken. Daarbij staat de starets altijd geheel in de kerkelijke leer en is zijn functioneren onlosmakelijk verbonden met de orthodox-monastieke traditie van het innerlijk gebed of het ‘Jezusgebed’, zoals dat door de Griekse patristiek theologisch wordt ondersteund.

Het interessante van een starets is, dat hij geen enkele officiële kerkelijke functie bekleedt. Hij functio-neert geheel buiten de kerkelijke hiërarchie om, wordt door niemand benoemd en is aan niemand verantwoording schuldig dan alleen aan God. In principe kan iedereen starets worden. Zoals gezegd zijn de meeste startsen oude monniken, vaak niet eens priesters, maar we kennen ook staritsa’s, vrouwelijke startsen in de vrouwenkloosters, getrouwde priesters en zelfs lekenstartsen. Ook bisschoppen en archimandrieten kunnen starets zijn. Starets word je alleen door je innerlijke geestelijke vervolmaking en de herkenning en erkenning door de orthodoxe gelovige. Dat heeft vaak tot gevolg gehad dat het startsendom door de kerkelijke overheid met wantrouwen is bejegend en regelmatig werd tegengewerkt.

In Rusland kwam het startsendom tot een ongekende bloei in de negentiende eeuw en verkreeg daar zelfs een belangrijke maatschappelijke dimensie. Een eeuw eerder had de Russische heilige monnik Païssi Welitsjkovski het Griekse patristieke erfgoed van de berg Athos meegenomen naar zijn nieuwe klooster bij Dragomima in Moldavië, waar hij zelf fungeerde als starets voor zijn vele leerlingen, die hem eveneens hielpen met de vertaling van de meegenomen Griekse teksten in het Russisch, later bekend onder de naam ‘Filokalia’. Vanuit Moldavië trokken zijn leerlingen verder naar Rusland en verspreidden daar de Griekse patristiek (die in Rusland in onbruik was geraakt ten gunste van de Westerse scholastiek), het beoefenen van het ‘Jezusgebed’ en de praktijk van het startsendom. Vanuit deze beweging ontstond begin negentiende eeuw onder andere het beroemde klooster van Optina Poestyn, waar achtereenvolgens de bekende startsen Leonid, Ma-karius en Ambrosius werkzaam waren en hun invloed over de muren van het klooster heen in het Russische maatschappelijke leven deden gelden. In de tijd van starets Makarius, een fijngevoelige intellectueel, begon de hele Russische intelligentsia naar Optina te pelgrimeren om daar de geestelijke diepte te vinden die zij misten in de Westerse filosofie en de diverse sociale bewegingen. Onder hen bevonden zich ook de schrijver Nikolaj Gogol en de denker Kirejevski die de veelzeggende woorden schreef: “Wezenlijker dan alle boeken en iedere vorm van kennis is het een heilige starets te vinden die een geestelijk leider kan zijn, aan wie je al je gedachten kunt meedelen en van wie je niet zijn eigen meer of minder verstandelijke mening te horen krijgt, maar het oordeel van de heilige Vaders - zulke startsen zijn er God zij dank nog in Rusland!” De meest beroemde starets van Optina werd Ambrosius, naar wie Dostojevski nog pelgrimeerde en die hem vervolgens als voorbeeld nam voor de starets Zosima in zijn roman ‘De Gebroeders Karamazov’.

Op deze wijze oversteeg het startsendom in Rusland zijn kloosterlijke functie en werd het een onlosmakelijk deel van het gehele kerkelijke en maatschappelijke leven en de volksvroomheid. Zelfs oude boerenvrouwtjes stonden bij de startsen in de rij om raad te vragen over hun dagelijkse praktische problemen.

De opkomst van deze spirituele beweging ‘van onderop’, die door de kerkleiding met argusogen werd bekeken, werd echter wreed verstoord door de revolutie van 1917, toen binnen enkele decennia bijna de gehele Kerk en het typisch Russische kerkelijke leven werden vernietigd. De startsen verdwenen één voor één in de gevangenissen en de kampen, werden verbannen of vermoord en konden slechts in het grootste geheim hun werk voortzetten. Als door een wonder zijn er gedurende de gehele sovjetperiode startsen blijven bestaan die deze kerkelijke traditie levend hebben kunnen houden. Hun ascese bestond nu niet meer uit een teruggetrokken leven in eenzaamheid maar in het geestelijk verduren van de alomtegenwoordige sovjetwerkelijkheid: de voortdurende treite-rijen en tegenwerkingen van de sovjetoverheid, het ondergaan van jarenlange gevangenisstraffen in verafgelegen kampen en wrede martelingen. Het leven van vader Johannes is exemplarisch voor deze vorm van voorbereiding op het geestelijk leiderschap.

Vader Johannes kent als geen ander de problemen van degenen die zich tot hem richten, maar toch behoudt hij zoals gezegd een typisch orthodoxe gestrengheid en wijkt hij niet af van de Grieks-patris-tieke geest, waarop de orthodoxe leer en moraal zijn gegrondvest. Want ook hij weet dat dit de enige weg tot geestelijke redding is, een geestelijke redding die hij zelf heeft mogen ervaren gedurende zijn eigen turbulente leven. Maar tegelijkertijd weet hij dat je de mens niet van je moet vervreemden door hem met een religieuze rechtlijnigheid tegemoet te treden en eisen te stellen waaraan hij nog niet kan voldoen. Hij was altijd de wijze woorden van de heilige Efraïm de Syriër indachtig: “Broeder, is u een ziel toevertrouwd, omgord dan de lendenen als een man, want u heeft een zware strijd te strijden... Verlang niets van uw leerling dat u zelf niet waar kunt maken en leg hem niet een al te zware last op de schouders. Bedenk als een wijs leidsman, hoe u zelf eens ondergeschikt bent geweest aan uw meerdere en leid zo uw geestelijk kind stap voor stap op weg naar de ware ascese”.

Daarnaast legt hij de vinger op een zwakke plek in het hedendaagse startsendom, namelijk de rol van de menselijke vrijheid in de relatie tussen de geestelijk vader en zijn leerling. Sommige (pseudo)start-sen en onervaren geestelijke vaders buiten de kloosters eisen van hun leerlingen een absolute gehoorzaamheid en het afzweren van de eigen wil, terwijl er ook veel geestelijke kinderen zijn die maar al te graag hun leven in de handen van hun geestelijk vader leggen om zo van hun eigen verantwoordelijkheden af te zijn. Dit thema werd al op grootse wijze uitgewerkt door Dostojevski in zijn verhaal ‘De Grootinquisiteur’, maar ook de bekende hedendaagse Griekse theoloog Yannaras waarschuwt voor dergelijke opvattingen binnen de Orthodoxie in zijn beroemde boek met de veelzeggende titel: ‘De Vrijheid van de Moraal’: “De mens identificeert zichzelf met een autoriteit buiten hem, zodat hij veilig is voor zijn eigen zelf en de vragen die zich aan hem opdringen. ”

Ook vader Johannes is hier zeer duidelijk in. Voor hem staat de vrije wil centraal, die door God aan ieder mens is gegeven: “God neemt niemand de gave af, waarmee Hij onze sterfelijke ziel heeft beloond - haar vrije wil. ” Vooral in zijn brieven wijst hij op de eigen verantwoordelijkheid van de gelovige. “Leeft een vader soms in plaats van zijn eigen kind? ” En: “God heeft aan elke mens persoonlijke vrijheid geschonken, daarom moet je dus zelf niet naar slavernij streven, maar juist de vrijheid van jezelf en anderen leren waarderen! ” De verhouding tussen een geestelijk vader en zijn geestelijke kinderen is altijd wederzijds. Natuurlijk accepteert het geestelijk kind de wijze raad van zijn vader, maar dat doet hij in vrijheid binnen een vertrouwensrelatie die hij ook in vrijheid is aangegaan en in het besef dat de raad van de geestelijk vader altijd de beste weg is voor zijn eigen geestelijke vervolmaking. Of, zoals vader Johannes het in simpele bewoordingen aan iemand schrijft: “Een geestelijk vader is voor u alleen een helper, een raadgever en voorbidder, die zijn zegen geeft aan een voorstel dat van uzelf komt. ”

Een ander terugkerend thema in zijn brieven is de keuze tussen de wereld of het klooster, waarmee vele van zijn leerlingen worstelen. De Orthodoxie legt, in tegenstelling tot het Katholicisme, niet zozeer de nadruk op een kerkelijke tweedeling naar ‘leken’ en ‘geestelijkheid’, maar op een tweedeling naar een ‘solitair leven in het klooster’ en het ‘gehuwde leven in de wereld’. Zo zegt vader Johannes: “De Heer heeft immers twee wegen gezegend: die van het gezin en die van de monnik: de weg alleen. Beide wegen hebben hun kruis. Kies dus uit welk kruis beter bij je past voor je redding. ”

Vader Johannes kende zelf zowel het leven in de wereld als het leven in het klooster en hij wist uit eigen ervaring dat de moeilijkheden in het klooster even zwaar waren als die in de wereld. De weg voor de christen is er altijd één vol moeite en leed, het is een weg van voortdurende strijd tegen de verleidingen om zo de geestelijke vervolmaking te verkrijgen, de vergoddelijking (theosis), het herstel van het beeld en de gelijkenis met God. Hij waarschuwt de mens dan ook om het klooster niet als een spiritueel toevluchtsoord te zien, want “in de wereld gaat niet iedereen verloren en in het klooster worden niet allen gered. ” In het huwelijk en het gezin ligt een even grote spirituele christelijke levensopdracht als in het kloosterleven. Deze doen niet voor elkaar onder. Hierin is vader Johannes zeer stellig en in vaak harde bewoordingen en met een grote beslistheid wijst hij in zijn brieven op de verantwoordelijkheid van de mensen voor hun echtgenoot en kinderen en praat hij hun een vlucht in het kloosterleven uit het hoofd als verraad aan een eerder gedane belofte. En met een nog grotere gestrengheid wijst hij de monnik terecht die het klooster verlaat en zijn beloften niet gestand doet. "Beide vormen heeft God gezegend, maar wie zijn weg eenmaal gekozen heeft, moet niet tweeslachtig blijven zwalken tussen de wereld en het klooster. ”

Twee andere thema’s die in de geschriften van vader Johannes een grote rol spelen en die voor de Westerse mens nog het moeilijkst te begrijpen zijn, zijn de orthodoxe opvattingen over lijden en ziekte en die over de gerechtigheid, beide gezien in het licht van de Goddelijke Voorzienigheid.

Er wordt vaak gezegd dat het Westers christendom meer op de wereld is gericht en het Oosters christendom meer op de hemel, of liever gezegd het eeuwige leven. Hoewel deze uitspraak op het eerste gezicht nogal ongenuanceerd aandoet en niet geheel recht lijkt te doen aan beide vormen van christendom, blijkt steeds opnieuw in de praktijk welk een diepe waarheid in deze woorden besloten ligt. Zo ook als het gaat om deze twee thema’s, die in het Westen voornamelijk nog maar vanuit een werelds perspectief worden beschouwd. De eerste reactie van een westerling op zijn ziekte is in bijna alle gevallen: Waarom moet mij dit nu overkomen (en waarom niet een ander, lijkt hij hiermee te zeggen!) en zijn tweede reactie is de twijfel aan God: Hoe kan er een God bestaan als Hij dit toelaat? En vervolgens stelt hij al zijn vertrouwen in de medische wetenschap. En als die niet meer kan helpen, dan is er voor sommigen altijd nog de weg van de euthanasie om het lijden te kunnen ontlopen!

En wederom draait vader Johannes dit beeld radicaal om wanneer hij zegt: “God laat ziektes toe, die tevens het goede in ons bevorderen. Zij remmen onze krankzinnige wedloop in dit leven af; ze dwingen ons na te denken en hulp te zoeken. Meestal baat menselijke hulp niet, die raakt snel uitgeput en dan keren wij ons tot God. ” In het orthodoxe denken wordt altijd een duidelijk verband gelegd tussen lijden, ziekte en dood en de zonde van de mens. Met de zonde (het zich afkeren van God, door misbruik te maken van onze vrije wil) zijn lijden, ziekte en dood ons deel geworden en zijn wij uit het Paradijs verjaagd, waarvoor wij eigenlijk geschapen waren. Zolang wij als mensen in zonde leven zal het menselijk geslacht zonder aanzien des persoons door lijden en ziekten geplaagd worden, maar wanneer wij de zonde overwinnen, zullen ook lijden, ziekte en dood overwonnen zijn en zal het Paradijs weer ons deel worden. Eigenlijk is dit in het kort de hele christelijke boodschap en is Christus zelf, die als de meest onschuldige mens het zwaarste lijden heeft moeten ondergaan, waarmee Hij de dood heeft overwonnen, het ultieme voorbeeld van de weg, die wij allen moeten gaan. Want uiteindelijk is het wereldse kruis niets anders dan de hemelse vreugde. En daarom schudt God ons voortdurend door elkaar. “Ziekten zijn het kruis dat dié zonden verbrandt, die wij als dusdanig niet onderkennen”, zegt vader Johan-nes, “iedere christen zal door die smeltkroes heen moeten om de eenvoudige reden, dat er geen mens bestaat die leeft en niet gezondigd heeft. Daarom bestaan er ziekten. ” En hij voegt er de wijze raad aan toe: “Bid niet dat de ziekten verdwijnen, maar dat je ze op de juiste manier mag leren waarderen en aanvaarden!”

Zo is het ook met de gerechtigheid. In het Westen is men voornamelijk op zoek naar de wereldse gerechtigheid en heeft men de goddelijke gerechtigheid bijna geheel uit het oog verloren. Het is enkel aan de mens om te oordelen en te straffen. Hele tribunalen worden er georganiseerd om de zogenaamde menselijke gerechtigheid te doen zegevieren. Maar bij wie ligt de uiteindelijke macht, vraagt vader Johannes zich af: “De bestuurders van de staat; of het nu ‘democraten communisten of anderen zijn, hebben die kracht en macht? Er bestaat immers geen macht die niet van God is! (...) Op Gods bevel verlaten zowel heiligen als zondaars het slagveld; zij die hebben opgebouwd en zij die hebben verwoest. Moeten u en ik dan een oordeel vellen over hoe zij leefden? Nee, en nogmaals nee!”

Alles wat er gebeurt, ligt besloten in de Goddelijke Voorzienigheid; zowel de rechtvaardigen als de beulen spelen daarin hun eigen rol. “Hoe vaak wordt wat voor ons verhitte verstand op een fout lijkt, op Gods bevel te zijner tijd geopenbaard als een heilige daad en de dader bekroond met een krans? ” Het is uiteindelijk God die over een ieder zal oordelen op het moment dat het Hem goeddunkt. En iedereen kan te allen tijde door een oprecht berouw worden gered. Min of meer schertsend zegt vader Johannes: “Als iemand bij God, door Zijn barmhartigheid, allang een schone lei heeft, blijven wij maar aan zijn zonden denken en hem erom veroordelen. ”

Wij hoeven niet bang te zijn dat iemand zijn gerechte straf ontloopt, “alle menselijke fouten - de mijne, de uwe, (...) die van onze heilige Patriarch - komen voor Gods gericht. Maar Gods gericht is anders dan het menselijke. ”

Het is ook interessant om te zien dat er na de ineenstorting van het communisme juist in de orthodoxe landen nooit tribunalen zijn georganiseerd om de beulen van weleer op te pakken of te berechten. Met name ook in de Orthodoxe Kerken is er over bijna niemand een oordeel geveld in verband met zijn verleden in het communistische tijdperk. Het besef dat God uiteindelijk zal oordelen en dat de geschiedenis zijn onontkoombare loop heeft, is zo diep in het orthodoxe kerkelijke denken verankerd dat de vergeving altijd prevaleert boven de haat.

Het meest ontroerende feest in de Orthodoxe Kerk is dan ook de zondag vóór de Grote Vasten: ‘Vergevings-zondag’, waarop een ieder na de dienst aan de ander vergeving vraagt voor zijn zonden en voor datgene wat hij de ander heeft aangedaan en vervolgens de ander vergeving schenkt, want wij zijn tenslotte allen medeschuldig aan het feit dat wij uit het Paradijs verdreven zijn, het Paradijs waarnaar wij zo hevig terugverlangen. En het zijn juist mensen als vader Joha-nnes die in hun geestelijke leiding ons proberen op die juiste weg terug te brengen, een weg die geleid wordt door de goddelijke logica en niet door de menselijke. Wij kunnen dan ook samen met de negentiende-eeuw-se Russische denker Kirejevski verzuchten: “Zulke startsen zijn er God zij dank nog in Rusland! ”

Vader Sergi Merks

Archimandriet Johannes Krestjankin Portret tegen de achtergrond van een tijdperk 1910-2006

rchimandriet Johannes Krestjankin was biecht-Wm vader van een van de bekendste en grootste kloosters van Rusland, het holenklooster van Pskov van de ‘Ontslaping van de Moeder Gods’. Heel kerkelijk Rusland kende hem, uit het hele land kwamen van heinde en verre duizenden mensen naar hem toe om zijn gebeden en adviezen te vragen. Vader Johannes handelde geheel in de geest van het Russische startsendom* door de deuren van zijn cel open te zetten voor iedereen die zijn hulp nodig had. Hij was de biechtvader van vele kerkelijke hoogwaardigheidsbekleders en heeft een hele generatie van priesters geestelijk begeleid.

Hij is gewijd door Patriarch Alexis I' en hij heeft Patriarch Pimen1 2 3 vele malen ontmoet en gesprekken

met hem gevoerd. Wanneer een priester zich in moeilijke omstandigheden bevond, dan stuurde vader Johannes hem gewoon naar Patriarch Alexis II4 met de woorden: “Zeg maar, dat ik hem jou toestuur als geschenk.” De Patriarch glimlachte naar het ‘geschenk’ en zette zich aan het behartigen van de zaak van de priester. Patriarch Alexis II bezocht hem zelf meer dan eens in zijn kleine monnikscel, waar ook de meest vooraanstaande Russische politici naar toe kwamen; zo is onder andere Boris Jeltsin bij vader Johannes geweest. Voor zijn eerste inauguratie heeft Vladimir Poetin een paar uur bij hem doorgebracht - daar grapten de mensen over: “Poetin is bij vader Johannes de zegen gaan vragen om tsaar te worden.” In kerkelijke discussies appelleerde iedereen, van de patriarch en geleerde theologen tot eenvoudige gelovigen, aan hem als de hoogste autoriteit. In islamitische landen worden aan wijzen zoals vader Johannes de teugels van het landsbestuur in handen gelegd, maar dat komt in de tradities van de Orthodoxie absoluut niet voor. Vader Johannes bleef zijn hele leven apolitiek. Het was hem niet te doen om verandering van politieke en sociale levensomstandigheden, het ging hem om de reactie van de menselijke ziel daarop: hoe moeten wij leren christen te zijn en te blijven in welke omstandigheden dan ook; hoe kunnen we zo handelen, dat alles zich voor ons ten goede keert. “Gods Voorzienigheid heeft altijd gelijk”, zei vader Johannes, “en als Hij ons de bitterheid van het moderne leven laat ervaren dan is dat, bij een absoluut vertrouwen op

God, de enige reddende weg voor ons... In deze angstige tijd, waarin de wereld armer wordt aan de geest van de Orthodoxie, is het de weg van Gods Waarheid dat wij het geloof in God bewaren en op Hem vertrouwen, dat wij niet wankelen, niet morren, de liefde behouden tot hen die dwalen en medelijden hebben met onze vijanden; dat betekent -hun redding bewerken.”

Archimandriet Johannes Krestjankin heeft alle oorlogen meegemaakt die in de 20e eeuw als een stoomwals over het Russische land heen zijn gegaan: de revolutie, de burgeroorlog, de Stalinterreur, de Tweede Wereldoorlog en de zeventig jaar lange vervolging van de Kerk. De Heer heeft hem, met 95 jaar, waarvan hij 60 jaar priester is geweest, een lang leven gegeven.

Vader Johannes werd geboren in 1910 in het toenmalige Russische imperium, waar de laatste tsaar Nicolaas II, de toekomstige nieuwe martelaar, nog aan de macht was. Johannes, Ivan in het dagelijks spraakgebruik, was het achtste kind in een koopmansgezin. Zijn vader stierf toen Ivan twee jaar was en zijn moeder, een diepgelovige vrouw, heeft alle kinderen alleen opgevoed. Vanaf zijn kleuterjaren speelde Ivan ‘priestertje’. Zijn eerste wierookvat was een conser-venblikje, zijn epitrachilion* een handdoek. Vanaf zijn zesde jaar mocht hij mee dienen in de kerk. Een bisschop zag in het voorbijrijden hoe het zesjarige jongetje enthousiast achter zijn koets aanrende en vroeg of het kereltje hem niet wilde helpen in het altaar. Hij wilde dat maar al te graag. In een van de naburige kerken was ook al een zesjarig kind altaardienaar. Op verzoek van de bisschop werd aan Ivan voor twee weken zijn sticharion* uitgeleend. Die twee weken was hij volmaakt gelukkig, maar de leentermijn verstreek en het sticharion moest naar de wettige eigenaar terug. Ivan was ontroostbaar, hij wilde blijven dienen in het altaar. Toen gaf de bisschop zijn zegen voor een eigen sticharion en een buurman, die doodkistenmaker was, maakte er één voor hem van het goudbrokaat waarmee hij doodkisten bekleedde. Ivan werd drager van de bisschopsstaf bij bisschop Serafim (Ostroumov)5, die beroemd was om zijn strenge monniksleven. Hij hielp met het opruimen en versieren van de kerk op feestdagen, maakte de kandelaars schoon en ging met de priesters mee voor bijzondere diensten bij de mensen aan huis.

Onder gewone omstandigheden zou hij met achttien jaar monnik zijn geworden, wat hij vanaf zijn kindertijd al zielsgraag wilde. Maar de situatie veranderde snel. Al heel vroeg kwam er een einde aan een wolkenloze jeugd - Ivan was zeven jaar, toen de revolutie de gouvemements-stad Orjol bereikte.

De traditionele leefwijze verdween abrupt. Er brak een tijd aan waarin iedereen bang was voor de toekomst. De kou, de honger, de chaos duurden jarenlang. De mensen leefden in angst voor plundering en geweld. De wrede oorlog die werd uitgevochten was er één van broedermoord. Ieder ogenblik kwamen er berichten dat kerken en kloosters waren leeggeroofd, dat landgoederen waren geplunderd en hun bezitters vermoord.

De vervolging van de Kerk begon direct na de revolutie. In februari 1918 werd een decreet afgekondigd over de scheiding van Kerk en staat en de scheiding van school en Kerk. De Kerk verloor alle bezit en alle inkomstenbronnen. Tegelijkertijd werden haar onmiddellijk zes duizend kerken en kloosters ontnomen als ‘bijzonder waardevolle monumenten van geschiedenis en architectuur die dienen te vallen onder de bescherming van de staat’. Al snel raakten ze in verval.

In de zomer van 1918 begon in de kranten een breed opgezette campagne tegen de Kerk, vergezeld van godslasterlijke optochten. Al het kerkelijk bezit werd beschreven, alle soorten godsdienstopleidingen werden gesloten, het catecheseonderwijs op school werd beëindigd, zelfs als dat op eigen kosten werd gegeven, het schenden van relieken begon, evenals het massaal doodschieten van de geestelijkheid.

Iedere dag bracht droevige berichten - wie er gearresteerd was, wie vermoord, waar kerkelijke processies waren uiteengejaagd, waar tegenstanders de kerk binnengedrongen waren tijdens de dienst en haar hadden ontwijd door wangedrag. In de periodieken van verschillende bisdommen (daar, waar die nog konden uitkomen) verschenen lijsten van slachtoffers onder priesters en monniken; bij iedere naam stond een verklaring van hun doodsoorzaak: ‘verdronken’, ‘doorstoken met bajonetten’, ‘gewurgd met het epitrachilion’, ‘neergesabeld’; het vaakst komen we tegen ‘neergeschoten’, soms staat erbij: ‘moest zelf zijn graf graven’, ‘verdronken na langdurige martelingen’, ‘na wrede martelingen’. Er komen verklaringen waarom geestelijken de doodstraf kregen, bijvoorbeeld ‘vanwege preken’ of ‘omdat hij de klokken luidde’.

Juist in deze tijd ontstond het gebed* van de laatste startsen van de Optina Poestyn6: “Heer, geef dat ik met innerlijke rust alles tegemoet mag gaan wat deze dag mij zal brengen”.

In Orjol gebeurde hetzelfde als in de andere Russische steden. De oproep van de kerkklokken verstomde. Het enige vrouwenklooster in de stad, van de ‘Tempelgang van de Moeder Gods’ waar Ivans tante moniale* was, werd gesloten. De tiener bewaarde er een jammerlijke herinnering aan - naast een paar karren, volgeladen met doodkisten, waarop hun simpele bezit is neergegooid, lopen wezenloos de oude, uit hun cel verjaagde zusters; de allerzwakste zitten op de doodkisten.

In het land heerste honger, er werd een distributiesysteem ingevoerd voor levensmiddelen. De hele geestelijkheid werd gerekend tot de categorie van ‘onrechtmatigen’, wat betekende dat zij geen distributiekaart kregen en daarmee gedoemd waren tot de hongerdood. De geestelijkheid werd uitsluitend gered door de hulp van gelovige leken.

In plaats van processies van gelovigen met iconen en kerkvaandels rondom de kerken die nog open waren, vinden er nu demonstraties plaats van de communistische jeugd die scandeert: “Religie is opium voor het volk.”

Al die tijd bleef Ivan bidden en dienen in de kerk. Bijna al zijn eerste kerkelijke leraren en oversten werden belijders en martelaren voor Christus. Al in maart 1918 werd bisschop Sera-fim voor de eerste maal gearresteerd en begon zijn kruisweg die bijna twintig jaar duurde en eindigde met zijn executie door de kogel in december 1937. Tussen de perioden van hechtenis in bleef hij dienen. Ivan diende hem tien jaar, tot de overplaatsing van de bisschop in 1927 naar de bisschopszetel in Smolensk. Aan zijn kindertijd bewaarde hij veel vreugdevolle en warme herinneringen. Bijvoorbeeld, dat zijn moeder op zijn verjaardag een keer pasteien had gebakken. Het gezin zat ’s avonds om de tafel, het was donker en buiten heerste de vrieskou van januari. Plotseling - tik-tik. Op het raampje klopt de bisschop die te voet was gekomen om het kind met zijn verjaardag te feliciteren. Er is een foto bewaard met daarop bisschop Serafim Ostroumov en zijn vicaris, bisschop Nikolaj Nikolski7. Op de achterkant staat het opschrift: ‘Van twee vrienden in de Heer aan de jonge vriend Ivan met het gebed dat de Heer je hartewens moge vervullen en Hij je het ware levensgeluk moge geven. Aartsbisschop Serafim’. Vriend Ivan was toen twaalf jaar. Vader Johannes heeft deze foto zijn hele leven bij zich gehad. Maar toen in 2001 de procedure in gang werd gezet om bisschop Serafim heilig te verklaren als bisschop-martelaar, heeft vader Johannes deze voor hem zo kostbare foto aan de canonisatiecommissie gegeven. Al snel werd de plaats van de foto aan de muur in de cel ingenomen door de icoon van de heilige bisschop-martelaar Serafim, die hem aan het begin van zijn levensweg had gezegend.

Op zijn twaalfde jaar sprak Ivan voor het eerst de wens uit om monnik te worden. Hij was toen al hypodiaken. Bisschop Nikolaj (Nikolski) ging dienen op een nieuwe post. Bij het afscheid vroeg hij Ivan waarvoor hij hem zijn zegen zou geven. Deze antwoordde: “Ik wil monnik worden.” Met zijn hand geheven boven het hoofd van de jongen zweeg de bisschop even en zei toen ernstig: “Maak eerst je school af, ga werken, neem daarna een ambt aan en dien daarin. Te zijner tijd zul je absoluut monnik worden.” Zo is het ook gegaan.

In 1921 heerste er in Centraal Rusland, vooral langs de Wolga, een verschrikkelijke hongersnood. In 1922 kwamen de mensen met honderdduizenden om. De Kerk begon direct geld in te zamelen voor

voedselhulp. De Patriarch zegende het geven van kerkelijke middelen en kostbaarheden voor een hulpfonds, behalve de benodigdheden voor het voltrekken van de Mysteriën*. Maar de overheden weigerden deze vrijwillige gift aan te nemen. Zij wilden de honger gebruiken om de Kerk in de ogen van de mensen te compromitteren en begonnen een gewelddadige confiscatie van de kerkelijke kostbaarheden. Er vonden zeer veel bloedige botsingen plaats. Wie tegen de willekeur probeerden op te treden werden gearresteerd, velen gefusilleerd. Op 16 mei 1922 werd Patriarch Tichon gearresteerd op beschuldiging van contrarevolutionaire activiteiten en tegenwerking bij het confisqueren van kerkelijke kostbaarheden. Hij bleef een jaar onder huisarrest in het Donskoj klooster. Niemand werd tot hem toegelaten. Eén keer per dag mocht hij op het balkon verschijnen om zwijgend het volk te zegenen dat zich verzameld had op het binnenplein van het klooster. De sovjetkranten kwamen uit met koppen als ‘De Ti-chonkliek moet onschadelijk worden gemaakt’, ‘Tichon de Bloedige’, door het hele land werden meetings en demonstraties van arbeiders geënsceneerd die zijn terechtstelling eisten. Eind juni 1923 werd het de Patriarch toegestaan opnieuw te dienen en het volk te ontvangen. Honderdduizenden probeerden naar hem toe te komen in het Donskoj klooster.

Een van degenen die de zegen van de Patriarch kwamen vragen, was de dertienjarige Ivan Krest-jankin. De kerkvoogd van de Elia-kerk, waar Ivan diende als koster, nam hem per trein mee naar Moskou. Tot op hoge leeftijd heeft vader Johannes gezegd dat hij nog steeds de hand van de Patriarch op zijn hoofd voelde.

Nadat hij van school was gekomen, volgde Ivan Krestjankin cursussen boekhouden en verhuisde hij naar Moskou. Hij huurde een hoek achter een gordijn bij een oud vrouwtje. Bij de registratie wees ze hem af: “Straks kom je nog met een grietje aanzetten, wat moet ik dan met jullie beginnen? ” Later, toen ze haar huurder wat had geobserveerd, mopperde ze: “Een houtblok met ogen”, omdat ze absoluut niets begreep van zijn ascetische levenswijze. De kamer bij het oudje was in een groot huis dat op een hotel leek, met vele kamers die op een gemeenschappelijke gang uitkwamen. Ivan sliep in een nogal nauwe hutkoffer met zijn hoofd gesteund op een waterlei-dingpijp die ‘begon te werken’ vanaf vijf uur ’s ochtends. Behalve de hutkoffer bestond het meubilair nog uit een taboeret en een tafel. Zo leefde hij tien jaar lang. De huurder bracht iconen mee, wat de huisbazin niet weinig verwonderde. Vijftien jaar na de revolutie was het voor een jonge man niet gewoon om zijn iconen uit te stallen. Hij kon erom worden aangegeven.

Ivan werkte als hoofdboekhouder bij een kleine onderneming. Maar het belangrijkste in zijn leven was het kerkelijk leven van de hoofdstad.

Er liep een vij Ij arenplan waarin een van de doelstellingen de vernietiging van de religie was. Tegen 1938 was de overgrote meerderheid van de Russische geestelijkheid door de repressiemaatregelen vernietigd. Tientallen hogere geestelijken, duizenden priesters, ontelbare aantallen gelovigen waren vermoord. Van de kerken was 95% gesloten en vele daarvan waren gesloopt. Hoewel de Kerk officieel niet verboden was, werd zij in de praktijk een illegale organisatie, zodat ieder contact met ‘kerkdijken’ werd beschouwd als teken van politieke onbetrouwbaarheid met alle gevolgen van dien. “Kerke-lijken en sektariërs proberen met het gif van de religie onze kinderen te vergiftigen. Laten wij tegenstand bieden aan het vijandige werk van kerkdijken en sektariërs”, deze leus verscheen voor het eerst op de meidemonstratie van 1937 en verscheen onveranderlijk op de mei- en oktoberdagen (feestdagen van de sovjetstaat) tot het begin van de oorlog in 1941.

Maar de jonge asceet ging de heiligdommen van Moskou vereren, probeerde zich te houden aan de feestdagen van kerkelijke beschermheiligen en feestdagen van vereerde iconen in de kerken waar nog diensten werden gehouden. Hij maakte er kennis met vele kerkelijke bedienaren, toekomstige nieuwe martelaren en belijders. In Moskou ontstond een orthodoxe jeugdkring. Jonge mensen kwamen vaak bij elkaar, baden samen, wisselden boeken uit en groeiden in het geloof in de periode van de vervolgingen. Ze discussieerden vurig over kerkelijke problemen en vaak waren de activiteiten van metropoliet Sergi (Stragorod-ski), die na de dood van Patriarch Tichon aan het

hoofd van de Russische kerk stond8, onderwerp

van discussie en veroordeling.

In 1927 liet metropoliet Sergi een Zendbrief uitgaan aan de herders en de gelovigen, bekend als de Declaratie over de verhouding van de Russisch-Ortho-döxe Kerk tot de bestaande burgerlijke macht. Hij sprak zijn “...dankbaarheid uit aan de sovjetregering ... voor de aandacht voor de geestelijke behoeften van de orthodoxe bevolking” en verklaarde dat de Russisch-Orthodoxe Kerk de vreugden en successen van de Sovjet Unie beschouwde als haar eigen vreugden en successen. Onder de orthodoxe geestelijkheid en de gelovigen die verspreid waren over kampen en verbanningsoorden werd deze Declaratie lange tijd sarcastisch genoemd: “uw vreugden zijn onze vreugden”.

Metropoliet Sergi behoorde tot de oudste en meest vereerde Russische hoge geestelijken. Hij was een van de drie kandidaten voor de plaats van Patriarch tijdens het Concilie van 1917-1918, toen het lot viel op Patriarch Tichon. Het was duidelijk dat metropoliet Sergi met deze Declaratie niet uit was op het redden van zijn eigen huid. Hij zocht een mogelijkheid tot “vreedzame coëxistentie” van de Kerk met de sovjetstaat, waartoe hij als de hoogste geestelijke leider van de Kerk verplicht was. Daarnaast hoopte hij op het verkrijgen van een officiële legale status voor de Kerk, die onontbeerlijk was binnen het sovjetsysteem, al was het alleen maar om kerkgebouwen in eigendom te kunnen hebben, een seminarie te mogen openen of een kerkblad te kunnen uitgeven. Gedurende haar tweeduizendjarig bestaan had de Kerk leren overleven binnen allerlei politieke structuren, van oosters despotisme tot democratie. Metropoliet Sergi kreeg als eerste in de historie van het christendom te maken met een communistische staat. Met zijn loyaliteit hoopte hij de Kerk te redden van de volledige vernietiging. De Russische Kerk, met haar vele miljoenen gelovigen, kon zich niet verbergen voor de staatsmacht, niet in de catacomben verdwijnen. Zo verkreeg metropoliet Sergi met zijn Declaratie voor de Kerk de felbegeerde legale status, maar in de praktijk maakte dat al niet veel meer uit; de catastrofale vervolgingen van de Kerk bleven doorgaan op een schaal die groter was dan ooit. In de jaren 1937 en 1938 werden 200.000 geestelijken en leken gedetineerd; 100.000 van hen werden geëxecuteerd. Dat betekent, dat één op de twee geestelijken werd doodgeschoten. De knieval van metropoliet Sergi had dus voor de Kerk uiteindelijk weinig opgeleverd. Mede daardoor riep de Declaratie een enorme verwarring op in de zielen en de harten van de gelovigen. Velen vonden dat deze Declaratie van een afvalligheid getuigde die onverenigbaar was met het christelijk geweten. Intussen werd metropoliet Sergi in zijn zoektocht naar het compromis gedwongen tot het afleggen van allerlei compromitterende verklaringen. Zo moesten alle Russische parochies in West-Europa een loyaliteitsverklaring afleggen aan het sovjetregime. Regelmatig moest hij in officiële verklaringen benadrukken dat religie in de Sovjet-Unie niet werd vervolgd en dat arrestaties van geestelijken het gevolg waren van hun illegale activiteiten. Metropoliet Sergi hoopte, dat hij voor een dergelijke prijs, al was het maar een restant van de geestelijkheid kon redden, alsmede het recht om diensten te houden. Hij vergeleek zichzelf en de leden van zijn Synode met kippen in een hok in de keuken bij de kok. Bij het aanbreken van de dag wordt het volgende slachtoffer uit het hok gesleurd. Toen er in de Synode nog maar twee bisschoppen waren overgebleven, moest zij worden opgeheven.

Ivan Krestjankin nam meer dan eens deel aan de discussies over de activiteiten van metropoliet Sergi. Op een keer kreeg hij na een van die gesprekken een droom. Hij zag zichzelf in de kathedrale kerk van de Theofanie. De kerk was vol mensen: ze begroetten metropoliet Sergi. Vlady-ka* liep over een tapijtloper naar het altaar. Ter hoogte van Ivan stapte hij van de loper en liep op de jongeman toe. De metropoliet legde de hand op zijn schouder, boog zich naar hem over en zei zacht: “Jij veroordeelt mij, maar ik doe immers al boete.” Daarna liep vladyka verder en toen hij het altaar binnenkwam, werd hij opgenomen in het licht van de Thabor. Deze droom begreep Ivan als een teken dat de Heer hem verbood te veroordelen. Vele j aren later zei hij daarover, dat de zonde voor onze ogen plaatsvindt, maar het berouw in de diepte van de ziel. “Als iemand bij God, door Zijn barmhartigheid, allang een schone lei heeft, blijven wij maar aan zijn zonden denken en hem erom veroordelen.”

De rampzalige oorlogstijd brak aan. Ivan bleef werken in Moskou; hij werd niet naar het front gestuurd vanwege een oogziekte. Op een keer verstopte zijn neef Vadim Ovtsjinnikov zich bij hem. Deze was als militair te laat teruggekomen van verlof en hij had zijn trein naar het front gemist. Volgens de maatstaven van de oorlogstijd hing zowel de een als de ander de doodstraf boven het hoofd - de een omdat hij als ‘deserteur’ werd gezien, de ander omdat hij een deserteur had laten onderduiken. Vadim verborg zich in de hutkoffer waarin Ivan vroeger geslapen had, ze maakten er speciale luchtgaatjes in en Ivan bleef drie etmalen staan bidden.

’s Nachts, als ze niet bang waren te worden gezien door een van de buren, kroop Vadim uit de hutkoffer en sloot zich aan bij het gebed. Ze baden tot de heilige Nicolaas de Wonderdoener, omdat ze dachten dat alleen een wonder hen kon redden. Daarna gingen ze zich bij het Commando aangeven. Gelukkig liep alles goed af.

Het oorlogsgevaar dwong de sovjetregering haar religieuze politiek te veranderen. In de door de Duitsers bezette gebieden werden kerken die ontwijd waren maar nog intact, heropend, schoongemaakt en opnieuw gewijd. Waar de kerken waren verwoest kwamen gelovigen bij elkaar in gebedshuizen. Sta-lin begreep, dat het voortzetten van de vroegere antikerkelijke politiek niet in zijn voordeel was. Misschien besloot hij het voorbeeld van Hitler te volgen en in ‘vroomheid’ niet bij hem achter te blijven. Op 4 september 1943 vond er een ontmoeting plaats van Jozef Stalin met metropoliet Sergi en twee van zijn naaste medewerkers. Stalin was geïnteresseerd in de behoeften van de Kerk en beloofde hulp. Vier dagen later kwam er een Plaatselijk Concilie9 bijeen, waar enkele bisschoppen per vliegtuig naar toe kwamen, regelrecht vanuit de plaatsen waar ze gevangen zaten. Metropoliet Sergi werd gekozen tot Patriarch. Er begon een nieuwe periode van kerkelijke politiek van de sovjetstaat.

In de jaren 1943 - 1953 werd een deel van de parochies en kloosters, die in de jaren ’20 en ’30 waren gesloten, geopend, enkele bisschoppen en priesters, die hadden weten te overleven, werden vrijgelaten uit de kampen en konden hun ambt weer opnemen. Zeven seminaries en geestelijke academies konden weer aan het werk. De mogelijkheden van drukpers werden verruimd. Korte tijd hield de antireligieuze propaganda in de pers bijna op.

Ivan Krestjankin benutte de eerste mogelijkheid die zich voordeed om zijn leven geheel te wijden aan de Kerk. In juli 1944 werd hij op het feest van de icoon van de Moeder Gods van Kazan lezer in de kerk van Christus’ Geboorte in Moskou; een half jaar later werd hij tot diaken gewijd en nog negen maanden later op 25 oktober 1945 wijdde de nieuwe Patriarch Alexis I (Simanskij)10 diaken Johannes tot priester. Niet lang voor zijn wijding had hij een extern examen afgelegd voor de hele opleiding aan het pas geopende seminarie van Moskou, dat twintig jaar lang gesloten was geweest. Snel hervatte ook de Geestelijke Academie van Moskou haar activiteiten. Vader Johannes werd daar een van de eerste studenten en bleef daarbij zijn herderlijke taken uitvoeren.

Na de oorlog was de situatie in de Kerk bijzonder gecompliceerd. Van de atheïstische staat mocht de Kerk weliswaar bestaan, toch verminderde de druk op de Kerk niet, maar nam alleen andere vormen aan. Een legaal bestaan werd getolereerd in ruil voor een compromis met de staat. Stalin wilde een Kerk die hij volledig naar zijn hand kon zetten. Een speciaal gevormde Raad voor zaken van de ROK (Rus-sisch-Orthodoxe Kerk) moest door zijn gevolmachtigden alles onder controle houden wat er in de Kerk gebeurde. Diensten werden toegestaan op voorwaarde dat de Kerk het atheïstische regiem zou prijzen, evenals Stalin als de “door God gegeven leider”. Simpele politieke loyaliteit was niet genoeg.

“We waren aan handen en voeten gebonden”, herinnerde vader Johannes zich, “ieder woord van ons werd gewogen met de onbillijke gewich-
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Priester Johannes Krestjankin, kort na zijn wijding


ten van de vijanden van de Kerk.” Van de jonge priester werden af en toe dingen geëist die hij niet met zijn geweten kon verenigen. Vele jaren later vertelde vader Johannes hoe aan het begin van zijn priesterschap “...het kerkelijke leven zich begon te ontplooien in heel zijn volheid: in de vreugde van de omgang met God, maar ook met al zijn ontelbare verleidingen en afwijkingen van de waarheid van God.” Uiterlijke en innerlijke vijanden trokken tegen hem op. Aan het wankelen gebracht, wist hij niet, hoe hiermee om te gaan. Eens, toen hij diende met Patriarch Alexis I, vroeg hij aan vladyka om raad. Deze antwoordde:

—    Best vadertje! Wat heb ik u gegeven toen ik u wijdde?

—    Een dienstboek.

—    Precies. Doe alles wat daarin staat en verdraag alles wat daarna komt.

Zo diende vader Johannes, vertrouwend op zijn priesterlijk geweten, op God en de mensen. Aan het eind van de jaren ’40 doopte hij in Moskou, in de Izmaïlovski kerk van Christus’ Geboorte, vijftig mensen per dag, hoorde ’s nachts tot een of twee uur de biecht, was nergens bang voor en hield hartstochtelijke preken. In korte tijd werd hij een van de populairste priesters in Moskou.

Op een keer moest hij ’s nachts bij een hooggeplaatste sovjetambtenaar thuis diens zestienjarige dochter dopen. Het lukte niet dat geheim te houden, iemand gaf het aan. De staatsorganen kwa-

men erachter, dat een van de priesters van de Izmaïlovski kerk het Mysterie had voltrokken. Een niet lang daarvoor overleden rector van de kerk bracht redding. Ze brachten een rechercheur naar zijn verse graf en op hem werd ‘de schuld overgeschreven’ van de medebroeder. De zaak werd gesloten.

In dezelfde periode moest vader Johannes de uitvaart celebreren van een broer van de bekende politicus Krzjizjanovski. De laatste wens van de overledene was een christelijke begrafenis. Een gevolmachtigde telefoneerde naar de kerk en sommeerde dat er ’s avonds laat een priester in de kerk zou zijn. De reden daarvoor werd niet gegeven. De keuze viel op vader Johannes als de jongste van de priesters. Mensen in militair uniform droegen de kist naar binnen, plechtig, gedisciplineerd; hun gezichten waren bewegingloos, als maskers. Er mochten kaarsen worden aangestoken, maar niemand sloeg een kruis. Vader Johannes bad vurig om vergeving van zonden van de overledene en memoreerde zijn moed en zijn geloof. Toen hij, nadat hij de lijkstoet had begeleid, de deuren van de kerk sloot, sloop een van de begeleiders als een schaduw op hem af en vroeg fluisterend: “Hoe kan ik om vergeving van zonden vragen? Ik heb kerken gesloten en opgeblazen.” Dat was een biecht, een hartekreet. Vader Johannes antwoordde ook kort en fluisterend: “Bewaar in de geheime schuilplaatsen van uw ziel het geloof in God en Zijn barmhartig-

heid, dan zal de Heer u in de toekomst beschermen tegen een dergelijke ramp.”

Met Pasen 1949 staken kort daarvoor gedemobiliseerde mannen op verzoek van vader Johannes vuurwerk af rondom het kerkvaandel met de icoon van Christus - het was een illegaal vuurwerk in de Paasnacht in het rayon van Stalin in de hoofdstad. Dit was tegenover de macht, natuurlijk een onvergeeflijke brutaliteit.

Om priesters als vader Johannes zaten de machthebbers niet verlegen. Zijn geestelijk vader, he-goemen* Johannes (Sokolov)11, waarschuwde vader Johannes enkele maanden tevoren al dat er een zaak tegen hem was begonnen en een arrestatie moest worden verwacht. Inderdaad, in de Stille Week van 1950 werd hij meegenomen. De beschuldigingen waren belachelijk, zelfs voor die tijd. Zo werd er, bijvoorbeeld, tegen hem ingébracht dat hij in de dienst Alexander Nevski12
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Moskou, 1946


‘heilige, rechtgelovige vorst’ noemde (hoewel deze toen al in de sovjetideologie als voorbeeld werd gebruikt in de patriottische opvoeding).

Bij het eerste verhoor maakte de rechercheur hem zijn zaak bekend. De beschuldiging was samengesteld uit verklikkerijen, provocaties, lasterpraat van mensen, die voor het grootste deel goede bekenden waren van vader Johannes. Toen een keer een priester-informant werd uitgenodigd voor een confrontatie snelde vader Johannes met oprechte blijdschap op hem af om hem te kussen en vergaf hij hem zijn zonden. De psychologische druk hielp niet. Vader Johannes legde geen verklaringen af tegen wie dan ook en gaf zijn schuld niet toe. In de zaak kwam men tot de resolutie: “De vijand van het volk blijft ontkennen.”

De rechercheur zag in hem een ‘vijand’, maar voor vader Johannes zelf was de rechercheur slechts een werktuig in de handen van God. Hij geloofde dat hij door de Voorzienigheid van God gericht werd op een nieuwe gehoorzaamheid - het aanvaarden van hechtenis. “Hoeveel mensen van God”, zei hij, “hebben hun leven doorgebracht in ziekte en folterkamers en hebben God gedankt. Hun ziel verdroeg niet alleen de schade, maar begon helderder dan goud te stralen en groeide naar zulke geestelijke hoogten, dat deze mensen, die vrijwillig het lijden op zich hadden genomen, heiligen werden.”
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In de gevangenis, 1950


Hij werd veroordeeld ‘wegens anti-sovjetagitatie’ volgens het bekende ‘elastische’ artikel 58, op grond waarvan miljoenen anderen voor en na hem naar kampen waren gestuurd. Vader Johannes kreeg zeven jaar heropvoedingswerkkamp met streng regiem. Hij werd onder konvooi naar het Noorden gestuurd, naar het kamp van Kargopol (regio Ar-changelsk, knooppunt Tsjomaja Retsjka). Aanvankelijk moest hij lang werken in de houtkap. Hij ging bijna dood, door fysieke zwakte wist hij de norm niet te halen en kreeg daarom een gereduceerd rantsoen, wat erop neerkwam dat hij verhongerde. Daarna werd hij overgeplaatst naar werk dat hij beter aankon, het ontluizen van de kleren van de gevangenen. Hij sliep in een barak voor driehonderd man met ijzeren kribben in drie lagen. Om zich af te zonderen (voor zover dat mogelijk was!) probeerde vader Johannes in de derde laag te komen, bijna tegen het plafond en bad daar, met zijn hoofd onder de deken. Hij had geen icoon, daarom bad hij met een kruisje van garen waarmee het knoopje op zijn gewatteerde jasje was vastgenaaid. Later zei hij, dat hij nooit meer zo tot God had gebeden, als bij dat knoopje.

Een gevangene van hetzelfde kamp, Vladimir Kabo, herinnert zich: “Ik zie hem nog lopen met zijn lichte, gehaaste tred - hij liep niet, maar vloog - over de houten bruggetjes naar onze barak, in zijn keurige zwarte jasje, met alle knopen dicht. Zijn bleke, fijne gezicht was gericht op iets voor hem of boven hem. Vooral zijn ogen troffen mij - de ogen van een profeet, maar als hij met ons praatte, straalden zijn ogen en zijn hele gezicht liefde en goedheid uit.”

Toen vader Johannes in het kamp verbleef, hoorde hij dat de priester die met de NKVD12 had samengewerkt en die verklaringen tegen hem had afgelegd door parochianen van de Izmaïlovski kerk werd geboycot. Met een gevangene die vrijkwam, gaf hij een briefje mee voor een van de parochianen. Daarin stond het verzoek de pries-ter-informant te vergeven, zoals hijzelf hem vergeven had en de diensten te bezoeken die door hem werden gecelebreerd.

11 NKVD — Volkscommissariaat van binnenlandse zaken, voorloper van de KGB, acroniem van de eerste letters: Narodnyj Komissariat Vnoetrennych Del.

In hetzelfde kamp was aartspriester Venjamin Si-rotinski. Ze kapten allebei hout. Vader Venjamin vertelde, dat ze bij het feest van Theofanie in de verstijvende vrieskou heimelijk het water zegenden en daarna met dat water en een gebed gevangenen genazen. Op een keer was het, door Gods barmhartigheid, gelukt door doop en gebed een stervend kind van de kampcommandant te redden.

Door de gebeden van vader Johannes begonnen mensen in het kamp zich tot God te wenden, hetgeen de kampleiding niet beviel en als straf brachten ze hem over van de barak van de politieke gevangenen naar die van de misdadigers. Hij werd erin geduwd, de deuren werden afgesloten. Een enorme krachtpatser, van top tot teen onder de tatoeages, kwam op hem af en vroeg: “Jij, ben jij nou Batja?”13 (die bijnaam had vader Johannes in het kamp). Verstijfd van schrik antwoordde hij: “Ja, dat ben ik” en hij dacht, dat zijn laatste uur geslagen had. Maar de bandiet draaide zich om naar de gevangene en zei: “Wie maar één vinger naar Batja durft uit te steken sla ik dood, het is maar dat je het weet, jakhalzen.” Deze man zat al jarenlang gevangen wegens een brute moord. Toen hij zijn tijd had uitgezeten kwam hij vader Johannes in het klooster bezoeken en bleef daar als novice voor het allerzwaarste werk; hij deed boete voor God, voor alles, en iedereen die hij tegenkwam, vroeg hij vergeving.

Zelf dacht vader Johannes het vaakst aan de ja-ren van gevangenschap terug in verband met vragen over het gebed. “Tja, dat gebed van tegenwoordig...,” zei hij met een zweem van bitterheid, “een hard leven leertje het beste bidden. Toen ik gevangen zat kon ik oprecht bidden, omdat ik iedere dag op de rand van de ondergang verkeerde. Het gebed was de onoverkomelijke scheidsmuur, waarachter de afschuwelijkheid van het uiterlijke leven niet kon doordringen. Een dergelijk gebed nu, in dagen van welbevinden, herhalen, is onmogelijk. Hoewel de ervaringen die ik daar heb opgedaan met het gebed en het levende geloof, mij mijn leven lang zullen bijblijven.”

Op 5 maart 1953 stierf Jozef Stalin. In de pers verschenen de eerste publicaties met kritiek op de organen van de staatsveiligheid. Al op 27 maart 1953 werd de eerste amnestie afgekondigd voor alle gevangenen van wie de termijn niet langer was dan vijfjaar. Er werden 900.000 misdadigers vrijgelaten. Deze amnestie gold niet voor politieke gevangenen die allemaal een straftijd hadden van meer dan vijf jaar, maar de sfeer van komende omwentelingen was al voelbaar in een zekere verzachting van het kampregiem. In enkele kampen kwamen in de zomer van 1953 opstanden voor. De kampbewaking voelde zich onzeker.

In het voorjaar van 1953 werd gevangene Krest-jankin vanwege zijn gezondheidstoestand overgebracht naar een invalidenkamp vlakbij Samara. Daar was het leven minder zwaar. In dat kamp zat hij samen met Anatoli Krasnov-Levitin. Hij herinnert zich van vader Johannes: “Het hele kamp voelde zich direct tot hem aangetrokken. Hij was de biechtvader van iedereen. De leiding maakte hem eindeloos het leven zuur en dreigde met hechtenis. Hij kreeg een speciale opzichter toegewezen - een dikke, robuuste stommeling'4 uit de groep van op diefstal betrapte leiders. Mijn hele leven ben ik me een bijna symbolisch tafereel blijven herinneren. Daar zit die fraudeur op een bankje de krant te lezen - hij was bovendien nog de cultureel leider in de barak - en achter zijn rug rent vader Johannes heen en weer over het pleintje, omzoomd door struikgewas. Alleen ik begrijp, wat er aan de hand is. Dat is vader Johannes die aan het bidden is. Hij is bijziend. Zijn ogen zijn groot, doordringend, diep. Ik had hem een paar keer, als ik de barak binnenkwam, slapend aangetroffen. In de slaap is zijn gezicht wonderlijk kalm, vredig. Als van een kind. Het is niet te geloven dat hij een volwassen man is. Ik heb een paar keer bij hem gebiecht, dan deden we of we aan het wandelen waren in het kamp. Een onbedorven, goed mens.” 14

In de jaren tussen 1953 en 1955 werden enkele tienduizenden onschuldig vervolgden uit de kampen vrijgelaten. Na het XXe congres van de KPSS15 in 1956 begonnen massale vrijlatingen. In de loop van één jaar keerden enkele miljoenen mensen uit gevangenschap terug.

De vrijlating kwam voor vader Johannes onverwacht, op de dag van de ‘Ontmoeting des Heren’ op 15 februari 1955. Zijn straftijd was met twee jaar verkort. Toen hij afscheid nam, vroeg de kampcommandant hem: “Batjoesjka, hebt u begrepen waarom u vastzat?” “Nee, dat heb ik echt niet begrepen.” “U moet, batjoesjka, achter het volk aangaan,” zei de kampcommandant, en na een pauze, “en niet het volk achter u aan laten gaan.”

De pas vrijgelaten gevangene mocht niet in Moskou gaan wonen. De kerkelijke leiding stuurde hem naar het bisdom van Pskov. Vader Johannes begon te dienen in de kathedraal van de Drie-eenheid van Pskov. Daar trof een bijzonder drietal elkaar: vader Johannes, hiëromonnik Vse-volod (Batalin) en de kerkvoogd, ook een Johannes - alle drie net teruggekeerd uit gevangenschap, waarin ze verteerd werden door heimwee naar de Kerk. Wat waren ze er gelukkig mee, dat ze weer konden dienen. Alle drie woonden ze in de klokkentoren, waar ze alleen maar sliepen, verder wijdden ze al hun tijd aan de diensten, de parochianen en het herstel van de kathedraal. Een jaar later was de parochie opgeleefd en dat viel op, niet alleen bij de gelovigen, maar ook bij de machthebbers. Vader Johannes kreeg opnieuw een waarschuwing van zijn geestelijk vader, hegoemen Johannes (Sokolov): er werd een nieuwe zaak tegen hem aangespannen. “Wij bidden dat die geen voortgang zal vinden, maar verdwijn jij maar uit Pskov,” schreef de starets, die zelf een groot deel van zijn leven in gevangenissen en psychiatrische ziekenhuizen had doorgebracht. Vader Vsevolod en vader Johannes moesten meteen vertrekken uit Pskov, zelfs zonder afscheid genomen te hebben van de parochianen.

De periode van 1958 tot 1964 was de tijd van de kerkvervolgingen onder Chroesjtsjov16. Op het XXP en XXIP congres van de KPSS was een programma gepresenteerd voor de opbouw van het communisme in twintig jaar en natuurlijk was daarin geen plaats voorzien voor de Kerk. Dit ‘overblijfsel uit het verleden’ moest definitief afsterven. Chroesjtsjov beloofde binnen korte tijd de ‘laatste pope’17 op de televisie te laten zien. In het leger werd een speciale atheïstische opvoeding ingevoerd. Alle schoolboeken werden herdrukt met verhevigde atheïstische propaganda. Op de hogescholen moest verplicht een cursus atheïsme worden gevolgd. Bijna de helft van de bestaande parochies werd gesloten en vele kerken werden opgeblazen. De hervorming door Chroesjtsjov van het parochiële leven ontnam de priesters iedere macht in de parochie. Bij het voltrekken van alle kerkelijke rituelen (doop, huwelijk, uitvaart) moesten verplicht de paspoortgegevens worden genoteerd, waardoor grote onaangenaamheden op het werk dreigden, tot ontslag toe. Seminaristen werden bij de KGB18 ontboden en onder dreigementen gedwongen van het seminarie af te gaan. Van de zeven geestelijke academies en seminaries die nog functioneerden, werden er vier gesloten. De controle op de Kerk werd totaal.

Van 1957 tot 1967 diende vader Johannes in het bisdom Rjazanks, in dorpsparochiekerken. Na veertig jaar sovjetmacht werd het verval in de kerken ontzettend. Bijna alles stond op instor-

ten. In een van de kerken lag zeventien jaar lang een krant op het altaar in plaats van een altaar-kleed...

De eerste parochie was niet ver van Rjazan, in het dorp Trojtsa-Pelenitsa. De rector was hegoe-men Dorotheüs, die ook nog maar pas uit gevangenschap was teruggekeerd. Vader Johannes werd benoemd als tweede priester. Ze leefden allebei alsof ze kluizenaar waren en voltrokken de diensten zonder ze in te korten, zoals monniken plegen te doen. De geestelijke kinderen van vader Johannes uit Moskou en degenen die hij in gevangenschap had leren kennen, begonnen naar hem toe te komen. Ieder van hen probeerde te helpen zoveel hij kon. Hulp was inderdaad nodig. De kerk van de Drie-eenheid aan de hoge oever van de Oka was verwaarloosd - het dak was doorgerot, de muren afgebladderd, de lege nissen voor de iconen leken op lege oogkassen. Vader Johannes wist uit ervaring dat alles snel gedaan moest worden en zo mogelijk in het verborgene. Met vereende krachten lukte het in één zomerseizoen het dak te repareren en de muren te witten. Daarna kwam er een jonge kunstenares naar het dorp. Overdag liep ze te wandelen en schilderde ze landschappen van de omgeving. Maar ’s nachts schilderde ze, met gesloten deuren en geblindeerde ramen, zodat niemand het zou merken, grote iconen, die op een goede dag de nissen in de muren sierden. De kerk leefde op. Dit nieuw-

tje bereikte natuurlijk ook Rjazan. De gevolmachtigde19 voor religieuze zaken ging flink tekeer, maar de priesters zetten hun diensten voort - met wederzijdse instemming vroegen ze niet langer betaling voor kerkelijke rituelen. De lof van de ‘onbaatzuchtige bidders’ ging als een lopend vuurtje door het bisdom. Er begonnen gelovigen uit Rjazan naar de diensten te komen, er verscheen jeugd. Maar al gauw kwam er ook een delegatie van de geestelijkheid met kinderrijke gezinnen, met het verwijt: “Waar moesten zij dan van leven? Hoe konden zij afzien van betaling voor rituelen als ze kinderen moesten voeden en grootbrengen?” De gevolmachtigde loste het probleem op. Geprikkeld door de opleving van het kerkelijk leven in de kerk van de Drie-eenheid plaatste hij vader Johannes over naar een nieuwe parochie, verder van Rjazan.

Twee en een half jaar diende vader Johannes als tweede priester in de kerk van ‘Kosmas en Da-mianus’ in het dorp Letovo. Het toezicht werd strenger. Vader Johannes kreeg voortdurend terechtwijzingen van de gevolmachtigde en ook van de leidende bisschop, dat hij veel te vaak diene, naar naburige dorpen ging waar al geen kerken meer waren overgebleven en daar bij de gelovigen aan huis diende en dat er veel te veel gasten bij hem kwamen. De geestelijke kinderen uit verre plaatsen moesten zich verborgen houden voor voorbijgangers, zodat ze ongemerkt bij het huisje van batjoesjka konden komen. In de strijd tegen de veel te actieve priester sloten zich leden van de komsomol20 uit het dorp aan. Ze hingen de beest uit, stonden herrie te schoppen vlakbij de kerkramen tijdens de dienst of sloegen het glas stuk. De priester begon dreigbrieven te krijgen. Toen die uitgegroeid waren tot een stapeltje, bond vader Johannes ze met een rood lintje bij elkaar en begaf zich naar de gevolmachtigde. Deze opende de eerste brief: “Weet, dat we die bisschop de darmen uit z’n dikke pens zullen trekken en jij, ‘brillejood’, hoeft je niks te verbeelden, we gaan jou samen met die schele Av-dotija aan dezelfde zuil ophangen” met in plaats van een handtekening: ‘de ware komsomol’. De gevolmachtigde bekeek nog een paar brieven en haalde zijn schouders op: “Ze zijn immers anoniem. Hoe kunnen we daarop reageren?” “Hoezo anoniem, als op iedere brief de ondertekening staat van de jeugdorganisatie van de staat? ‘De ware komsomol’, dat is toch het adres van degenen die hier achter zitten?” De gevolmachtigde beloofde dat de zaak uitgezocht zou worden en de bedreigingen hielden dadelijk op.

In de oudejaarsnacht van 31 december op 1 januari 1961 drongen enkele gemaskerde mannen het huisje van de priester binnen, die op zichzelf woonde. Ze bonden vader Johannes vast, ranselden hem af en richtten een ravage aan in het huis, onder bedreiging dat ze hem zouden vermoorden. De volgende morgen begon vader Johannes de dienst met een dankgebed: hij bad voor de onverlaten, die ‘niet weten, wat ze doen’ (Luc. 23:34). In hetzelfde jaar werd, niet ver van de kerk, een jong meisje wreed vermoord, de novice Maria, die bij batjoesjka in het koor zong.

In de zomer van 1962 kreeg vader Johannes een nieuw bevel van overplaatsing. In het dorp Bo-rets stond een enorme, prachtige kerk, maar het dak zat vol gaten, als het regende stond de vloer blank. Voor herstel was toestemming nodig van de gevolmachtigde, maar deze wilde daar natuurlijk niet van horen, de kerk zou toch waarschijnlijk snel worden opgeblazen. Er werd in het geheim ijzer voor dakbedekking aangevoerd en samen met een vriend repareerde vader Johannes het dak. Het ijzer legden ze onder de oude dakbedekking, zodat er van buitenaf niets te zien was. Een maand later kwam de gevolmachtigde met de politie. Hij schreeuwde dat hij opdracht zou geven alles af te breken en dat hij wist dat er dakbedekking in de kerk was aangebracht. Batjoesjka antwoordde dat ze in de war moesten zijn, dat hij van niks wist. De gevolmachtigde zag ervan af deze bewering te controleren omdat het trapje naar de zolder was doorgerot en vertrok, met de uitgerukte politie, onverrichter zake.

De geïrriteerde gevolmachtigde stuurde vader Johannes naar een uithoek waar maar één keer per dag en alleen bij goed weer een vliegtuigje voor acht personen landde; het was zestig kilometer naar het treinstation en het dorp was omringd door een dichte ring van bos en moerassen. Zijn geestelijke kinderen konden daar niet onopgemerkt komen. Toch lukte het vader Johannes de kerk van de Heilige Nicolaas in het dorp Nekrasov te restaureren met hulp van de plaatselijke bewoners.

In de twaalf jaar na zijn kamptijd was vader Johannes zes keer van parochie gewisseld. Hij werd van de ene parochie naar de andere gestuurd, naar steeds afgelegener plaatsen, naar uitstervende dorpen. Telkens nam de gevolmachtigde zo’n beslissing, en de bisschop, die niet ongehoorzaam durfde te zijn, ondertekende het bevel: ‘tot heil van de Kerk, voor de goede zaak’. In weerwil van de boze opzet die erachter zat, bleken de overplaatsingen inderdaad tot heil van de Kerk te zijn - zo werden de kerken hersteld.

Vooral de kloosters hadden te lijden in de tijd van Chroesjtsjov. Na de tien jaar van medio jaren vijftig tot medio jaren zestig liep het aantal kloosters terug van negentig tot achttien. Monniken die uit hun kloosters waren verjaagd, vestigden zich in kleine groepen in appartementjes in de stad en vormden zo in het geheim gemeenschappen. Anderen gingen naar het bos. De bergen van de Kaukasus, begroeid met ondoordringbare wouden, dienden al vanouds als ‘woestijn’21 voor Russische kluizenaars. Maar nooit eerder waren daar zoveel monniken bijeen gekomen. In het begin van de jaren zestig was dit de enige manier om hun leefwijze voort te zetten. De flanken van de bergen verborgen een netwerk van eenmanscellen en heremietenkloosters. De staatsmacht organiseerde klopjachten: met helikopters werden eenzame toevluchtsoorden opgespoord en daarna werden de flanken van de bergen met honden uitgekamd.

Na het overlijden van de biechtvader van vader Johannes, hegoemen Johannes (Sokolov), ging hij regelmatig naar de Oekraïne, naar het klooster van de ‘Glinskaja Poestyn’ voor ondersteuning en geestelijk voedsel. De biechtvader van het klooster, hiëromonnik Serafim (Romantsev)22 werd zijn nieuwe biechtvader. In 1961 werd de ‘Glinskaja Poestyn’, als zovele andere kloosters, gesloten. Vader Serafim werd overgeplaatst naar de stad Soechoemi, gelegen aan de voet van de Kaukasus, begon daar te dienen in de kathedrale kerk en de in het geheim levende woestijnmonniken geestelijk bij te staan. Vader Johannes Krestjankin ging ieder jaar in de vakantie naar hem toe.

In de zomer van 1966 werd vader Johannes ernstig ziek. Het was niet duidelijk of hij nog zou genezen. De starets wijdde hem in het geheim tot monnik en gaf hem daarmee over aan de wil van God. De monnikswijding en de gebeden van zijn biechtvader hielpen, hij begon zich beter te voelen. Zijn biechtvader raadde de pas gewijde hiëro-monnik dringend aan van de parochie over te gaan naar het klooster. In die tijd was dat zo moeilijk, dat de zegen van de Patriarch ervoor nodig was. Vader Johannes was toen 56 jaar. Zijn naaste vriend, de priester Viktor Sjipovalnikov, raadde hem ook aan dit niet uit te stellen: als hij naar het klooster wilde, dan onmiddellijk, zolang er nog krachten en tijd waren voor een monnikenleven; anders kon hij beter direct naar een bejaardenhuis gaan. Na een persoonlijke ontmoeting met Patriarch Alexis I begin 1967 werd beslist over de vraag van zijn opneming in het Holenklooster van Pskov. Terwijl hij afscheid nam van zijn kudde, troostte vader Johannes degenen die verdriet hadden om zijn vertrek: “Lichamelijk gezien ga ik wel van u weg, maar geestelijk word ik niet van u gescheiden. Ik baan voor u een paadje naar het Holenklooster van Pskov.”

Het Holenklooster van Pskov, gesticht in de 15e eeuw, was een van de weinige kloosters, die in de jaren van de sovjetmacht ontkwamen aan sluiting. In de tijd van de zwaarste vervolgingen in de jaren twintig en dertig bevond het zich op het territorium van Estland. Na de oorlog gingen deze gebieden deel uitmaken van de Sovjet Unie. In de tijden van de vervolgingen onder Chroesjtsjov was het bevel tot sluiting ervan al ondertekend. Waar vele andere abten in zo’n situatie alleen maar krachteloos de handen ten hemel hieven en zich onderwierpen, verbrandde de overste van het Holenklooster van Pskov, archimandriet Alipi (Vorontsov), dit bevel en bereidde zich erop voor alle gevolgen die daaruit voortvloeiden te accepteren. Zijn moed redde het klooster.

De eerste acht jaar van zijn verblijf in het klooster onder archimandriet Alipi definieerde vader Johannes als volgt: “De vreze Gods en de liefde
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tot God waren de wegwijzers van de bewoners van het klooster.” De broederschap van het klooster weerstond de druk van de atheïstische macht samen met hun overste. Velen van de broederschap hadden gevangenissen en kampen meegemaakt, anderen de oorlog, enkelen hadden, door in de woestijn te leven, letterlijk “rondgezworven in de bergen en kloven van de aarde. ” (.Hebr 11:38) Zoals de oude Vaders waren ze gelouterd in de beproevingen en krachtiger geworden in het geloof.

In het klooster ging het leven zijn eigen bijzondere gang. Zelfs de gevolmachtigde voor godsdienstzaken mocht het klooster niet binnenkomen zonder het voorgeschreven gebed uit te spreken: “Door de gebeden van onze heilige Vaders, Heer Jezus Christus, ontferm U over ons.” De portier, de oude monnik Avvakum, was onverbiddelijk. De verontwaardigde gevolmachtigde stortte zich met klachten op de overste, maar deze grinnikte en rechtvaardigde zich met: “Wat moet ik dan met deze oude halve gare doen?” “Zet er een andere neer.” “Tja, andere heb ik hier niet.” Dat was waar en archimandriet Alipi deed ook zijn uiterste best om in de kloosterbroederschap geen andere te krijgen.

Met de val van Chroesjtsjov in oktober 1964 hield de massale campagne van kerkvervolging op. De nieuwe regering ging over tot een politiek van ‘terughoudendheid’, wat inhield: controle op alle in-komsten van de Kerk; het opleggen van hoge belastingen aan de parochies, discriminatie van geestelijken (voor hen lagen, bijvoorbeeld, de prijzen voor een appartement en servicekosten vier maal hoger dan de gewone normen), rituelen mochten alleen in de kerk worden voltrokken en niet bij gelovigen thuis; op feestdagen omsingelde politie de kerk en werden alleen oude vrouwen toegelaten, enzovoort. De Raad voor de zaken van de Russisch-Orthodoxe Kerk werd omgedoopt in Raad voor godsdienstzaken, die formeel viel onder de Ministerraad, maar in feite ondergeschikt was aan de ideologische afdeling van het Centrale Comité van de Communistische Partij van de Sovjet Unie en de KGB.

Pas medio jaren tachtig begonnen voor de Kerk nieuwe tijden. Aan een gevangenschap van zeventig jaar, opgelegd door de atheïstische macht, kwam een einde. De tijd brak aan om de verstrooide stenen te verzamelen.

Met de dood van archimandriet Alipi in 1975 begon in het Holenklooster een zichtbare wisseling van generaties. Van de startsen die samen de geestelijke kern van het klooster hadden gevormd, vertrok de een na de ander. Er kwam een nieuwe generatie, “...opgevoed op de weidegronden van het atheïsme en volgens de normen van de sovjetmoraal.” Ze kwamen allemaal naar de Kerk door de ervaring van een persoonlijke bekering. Maar wat was het moeilijk innerlijk te veranderen, te begrijpen dat zelfverloochening niet ophoudt met de monnikswijding, maar daarmee pas begint. Vader Johannes, die in die tijd biechtvader was geworden van de broederschap, verzuchtte dan verdrietig: “Wat de wereld baarde, beloonde God naar waarde.” Jonge monniken braken soms hun gelofte en pakten hun wereldse bestaan weer op. Vader Johannes treurde daar om als om zijn eigen kinderen en bleef voor hen bidden. “Wanorde en desoriëntatie,” zei hij, “en het hinken op twee gedachten zullen ons nog lang achtervolgen. Gods Voorzienigheid heeft immers ons de wederopbouw tot taak gesteld van wat tot op het fundament was afgebroken. Niet alleen de stenen zijn verwoest, maar, wat het belangrijkste is, de zielen. De wereld is ziek door ongeloof, goddeloosheid, verlokking en deze ziekte is niet ineens te genezen.”

Het was de monnikenplicht van vader Johannes de weekorde van de priester uit te voeren: een week van diensten, daarna een week van biechthoren, een week van gebeden en een week van diensten voor de overledenen. Maar langzamerhand werd het zijn belangrijkste taak starets te zijn. Voor de deur van zijn cel stond altijd een rij mensen te wachten die gekomen waren om hem te spreken. Als hij zich vertoonde op de binnenplaats van het klooster omringden hem drommen pelgrims. Heel snel kreeg vader Johannes de bijnaam ‘sneltrein met alle stations’. Zijn hele leven, zoals hij zelf zei, liep hij niet, maar rende; hij had altijd haast. Hij probeerde met

iedereen te praten, hoewel dat bijna onmogelijk was. Hij wrong zich letterlijk door de menigte die op hem aanviel en in die menigte wist hij altijd diegenen op te merken die werkelijk hulp nodig hadden. Na de liturgie wist hij onder het klokgelui alleen voor de maaltijd even tijd te vinden, wierp daarna zijn monnikskap en cape weer om en stoof er vandoor naar zijn cel. De weg daarheen van enkele honderden meters duurde meer dan een uur - opnieuw door een menigte. Voor zijn cel stonden nog bezoekers te wachten. De ontvangst liep uit tot diep in de nacht. Zo ging het dagelijks en dat jaar in jaar uit, vijfendertig jaar lang, zolang de Heer hem kracht gaf.

“Het is zwaar, de biecht te horen van de moderne mens,” klaagde de starets, “maar deze roept in de ziel van de biechtvader ook medelijden met hem op - het begin van de liefde.” Hij veroordeelde nooit iemand en als hij bedroefd werd, dan was het over iemands zonde, die hij beschouwde als een ziekte. Wat er in het leven ook mocht gebeuren, welke conflicten er waren, hij wist voor alles een uitweg. Hij bezat het zeer zeldzame talent om weloverwogen te oordelen. In elke willekeurige levenssituatie probeerde hij iemand op een christelijke manier te leren kijken naar wat er gebeurd was en, wat altijd het belangrijkste is, naar zichzelf. Dat was niet gemakkelijk. Vader Johannes verzuchtte, dat de band met het verleden verbroken was; de huidige generatie

weet niet meer wat het betekent christen te zijn in het dagelijks leven, ’s morgens en ’s avonds, op het werk en thuis, in de relaties met naasten en met wie je toevallig tegenkomt. Hij was als een vroedvrouw bij de geboorte van de ziel. Als een ongelovige tot geloof kwam, besteedde hij aan zo iemand alle aandacht en tijd. Later, als deze persoon sterker was geworden in het geloof en zich een leven buiten de Kerk niet meer kon voorstellen, ontving vader Johannes hem minder vaak, soms jarenlang niet, maar bleef wel voor hem bidden. Sommigen waren daar aanvankelijk beledigd over, maar zagen later in dat vader Johannes opzettelijk was teruggetreden om hen zelfstandig sterker te laten worden in het geloof en daarin staande te blijven.

Vader Johannes straalde liefde uit; hij vertelde niet wat christendom was, hij liet het zien door zichzelf. Dit is bijvoorbeeld het verhaal van de priester Sergi Pavelko, die vader Johannes ontmoette toen hij voor het eerst in het Holenklooster kwam als beginnend diaken: “Ik had al veel over vader Johannes gehoord, maar hem nog nooit gezien. Aangekomen in het klooster, begon ik iedereen te vragen waar ik vader Johannes kon vinden, maar werkelijk niemand kon dat zeggen. Tegen die tijd begonnen de Vespers al. Ik vroeg aan een monnik die voorbijliep: “Hoe kan ik in de dienst vader Johannes herkennen?” Hij antwoordde: “Heel eenvoudig. Vader Johannes straalt.” “Hij straalt?”, zei ik, niet be-
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Tijdens een preek in de Michaël-kathedraal van het Holenklooster van Pskov


grijpend, “hoe dan?” “Nou gewoon, hij straalt. Je zult het wel zien.” Ik was stomverbaasd en snapte er niets van. Niettemin geloofde ik de monnik op zijn woord en staande in de dienst wachtte ik tot ik een monnik zou zien die straalde. Alle dienende priesters waren in het altaar en daar was blijkbaar ook vader Johannes. Ik wachtte op het aansteken van de luchters, wanneer alle priesters naar het midden van de kerk komen. Ik wist, dat vader Johannes archimandriet was en daarom een mitra zou dragen. Maar er kwamen wel zes of zeven archimandrieten uit het altaar. Ik herkende vader Johannes direct, want hij STRAALDE immers, hij straalde met dat goddelijke ongeschapen licht dat, waarschijnlijk, alleen uitgaat van heiligen.”

Toen zijn negentigste jaar naderde begon ba-tjoesjka veel vaker te spreken over zijn dubbele burgerschap en dat hij al meer burger van de hemel was, dan van de aarde: “Mijn ziel verlangt al zo intens naar de hemel en heeft die meer lief, dan de aarde.” “Ik ben zo verzwakt ...nog even volhouden - en God zij dank!” Zijn krachten namen af, de laatste tijd kwam batjoesjka bijna niet meer uit zijn cel: “Ik ga nu nog maar zelden naar de diensten”, schreef hij, “ik bid nu meer thuis, maar dat is ook heel waardevol, niemand leidt mij af van het gebed met praatjes die er niet toe doen. Wanneer ik begin met mijn gedachtenisgebeden, dan stroomt mijn cel vol met mensen: levenden en ontslapenen. Voor mij leven ze
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allemaal en ze verdringen zich om mij en haasten zich mij te herinneren aan hun dierbaren en aan zichzelf.”

Vader Johannes Krestjankin overleed op 5 februari 2006, de dag waarop de Russisch-Ortho-doxe Kerk de gedachtenis viert van de Nieuwe Russische martelaren en belijders. Deze feestdag was vader Johannes bijzonder dierbaar. De Russische Kerk viert deze dag vanaf 1992, toen de eerste acht van de ontelbare menigte van martelaren werden heilig verklaard. Sinds die tijd wordt de lijst van met name genoemden voortdurend aangevuld. Waarschijnlijk mag zonder overdrijving gezegd worden dat ooit ook vader Johannes gerekend zal worden tot de Russische belijders. Hij is een van de weinigen die het Russische Golgotha23 hebben overleefd. De vervolging van de Kerk begon toen hij zeven jaar was en eindigde toen hij zijn tachtigste jaar naderde. En altijd, in al die jaren, bleef hij trouw aan Christus.

Vijf bisschoppen en ongeveer honderd vijftig priesters, van wie de meeste zijn geestelijke kinderen waren, celebreerden de uitvaartdienst van vader Johannes. Voor allen had vader Johannes vooraf al voorzien in een afscheidsgeschenk: in zijn kleine cel stond een kartonnen doos vol epi-trachilions om uit te delen aan alle priesters die hem op zijn laatste gang zouden begeleiden. Een van hen, de bekende prediker vader Dimitri Smimov uit Moskou, zei bij het afscheid van vader Johannes: “Zulke mensen werden vroeger steunpilaren van de Kerk genoemd. Zonder mensen als vader Johannes stort alles in, omdat in feite alleen zij de Kerk zijn, de belichaming van het christendom.”

Tatiana Pantchenko

1

* Voor woorden met een asterisk zie Woordenlijst.

2

    Alexis I (Simanski, 1877 - 1970) - Patriarch van 1945 tot 1970.

3

    Pimen (Izvekov, 1910 - 1990) - Patriarch van 1971 tot 1990.

4

 Alexis II ( Ridiger, geb. in 1929) - Patriarch vanaf 1990.

5

 Heilige Serafim (Ostroumov, 1880-1937) had op 24-jarige leeftijd het seminarie van Moskou doorlopen en was monnik geworden. In 1916 werd hij tot bisschop gewijd en aangesteld in het bisdom Orjol. Toen na de revolutie de vervolging van de Kerk begon en de Theologische Hogescholen en seminaries werden gesloten, zette hij gesprekskringen op en bleef processies organiseren. Zo probeerde hij het kerkelijk leven overeind te houden. In 1918 werd hij tweemaal gearresteerd, in 1922 opnieuw vanwege ‘actieve weerstand tegen het confisqueren van kerkschatten’. Het tribunaal van Orjol veroordeelde hem tot zeven j aar gevangenisstraf met strenge afzondering. In 1924 mocht hij bij amnestie de gevangenis verlaten. Na de volgende arrestatie in december 1926 werd hij verbannen uit het gebied van Orjol. Vanaf november 1927 was hij bisschop van Smolensk en Dorogoboesjk. Op 11 november 1936 werd hij in Smolensk gearresteerd vanwege ‘anti-sovjetagitatie’ en in maart 1937 veroordeeld tot vijf jaar strafkamp. In november 1937 werd hij, nog in gevangenschap, opnieuw voor de rechter gebracht en tenslotte op 8 december 1937 doodgeschoten. In 2001 is hij heilig verklaard als bisschop-martelaar.

6

 Optina Poestyn - mannenklooster bij Kozelsk in de regio Kaloega, waarvan de geschiedenis teruggaat tot tenminste het begin van de 17e eeuw. In de 19e en 20e eeuw is het een belangrijk spiritueel centrum, beroemd om zijn traditie van het startsendom en zijn uitgaven van de geschriften van de Kerkvaders. In 1928 werd het klooster gesloten en de broederschap verjaagd. Veel monniken werden gearresteerd of verbannen, of ze kwamen om in kampen. Zie ook noot 52.

7

 Nikolaj (Nikolski, 1879-1928) - bisschop. Priester vanaf 1911. In 1920 had hij de Geestelijke Akademie van St. Petersburg doorlopen; de laatste leeijaren werden de lessen gegeven bij de professoren van de Akademie aan huis. In oktober 1921 werd hij tot bisschop gewijd en aangesteld als vicaris (hulpbisschop) van het bisdom Orjol. In 1922 werd hij voor het eerst gearresteerd en opgesloten in de gevangenis van Oijol. In 1923 volgde veroordeling tot driejaar verbanning, maar vóór de vastgestelde termijn kwam hij vrij. Vanaf november 1924 woonde hij in Moskou tot de volgende arrestatie in november 1925. In juni 1927 werd hij vrijgelaten. Hij is overleden in mei 1928.

8

 Patriarch Tichon was op 4 april 1925 overleden.

9

 Plaatselijk Concilie - Concilie van een autocefale (autonome) Kerk

10

 Patriarch Sergi (Stragorodski) was op 2 mei 1944 overleden.

11

    Johannes (Sokolov, 1874-1958) was tot monnik gewijd in de Optina Poestyn en daar tot hegoemen verheven. Nadat het klooster in 1923 gesloten was, diende hij in de kerk van ‘Adria-nus en Natalja’ in Moskou. Hij stond voortdurend bloot aan vervolgingen. Vele jaren bracht hij door in gevangenschap en van 1950 tot 1953 in een psychiatrisch ziekenhuis (toen kwam de psychiatrie in gebruik als middel van politieke onderdrukking).

12

    Alexander Nevski - Russische nationale held uit de 13e eeuw, vorst-legeraanvoerder, gecanoniseerd in de 16e eeuw. In de oorlogsperiode werd hij door de sovjetideologie weliswaar als voorbeeld gesteld, maar natuurlijk zonder zijn orthodoxe eretitels.

13

 Batja - volkse aanspreekvorm van ‘batjoesjka’: zie Woordenlijst.

14

 Stommeling - in een kamp bijnaam voor gevangenen die het sovjetsysteem ‘sociaal na stonden’, die meewerkten met het kampbestuur en in ruil daarvoor verschillende privileges kregen.

15

 KPSS - Communistische Partij van de Sovjet Unie, afkor-tingsnaam van de eerste letters: Kommoenistitsjeskaja Partija Sovjetskogo Sojoeza.

16

 Chroesjtsjov, Nikita (1894-1971) - secretaris-generaal van het Centrale Comité van de Communistische Partij van de Sovjet Unie (1953-1964) en voorzitter van de ministerraad van de Sovjet Unie (1958-1964). Op het XXC (1956) en XXIP (1961) partijcongres van de Communistische Partij van de Sovjet Unie trad hij naar voren met scherpe kritiek op J. V. Stalin. Hij was een van de initiatiefnemers van de rehabilitatie voor slachtoffers van de repressie. In 1964 werd hij ontslagen uit alle functies.

17

    Pope - priester; in het moderne Russisch heeft dit woord een oneerbiedige nuance gekregen.

18

    KGB - Comité voor Staatsveiligheid, afkortingsnaam van de eerste letters: Komitet Gosoedarstvennoj Bezopasnosti; opgericht in maart 1954, formeel opgeheven eind 1991. Tot het systeem van de KGB behoorden de organen van de staatsveiligheid die alle maatschappelijke geledingen onder controle hielden.

19

 Gevolmachtigde - voorzitter van De Raad voor de zaken van de Russisch-Orthodoxe Kerk onder de ministerraad van de USSR, die was ingesteld bij besluit van de SNK (Raad van Volkscommissarissen - de regering) van de USSR vanaf 14 september 1943. Deze Raad speelde een bemiddelende rol tussen het Patriarchaat van Moskou en andere sovjetorganen.

20

 Komsomol - Communistische Jeugdbond, afkortingsnaam van de eerste letters: Kommoenistitsjeski Sojoez Molodjozji.

21

    Woestijn - overdrachtelijke benaming voor verafgelegen, onbewoonde streken waarin kluizenaars vanouds de eenzaamheid hebben gezocht.

22

    Serafim (Romantsev, 1885-1976) was afkomstig uit een boerengezin en trad in 1910 in bij de Glinskaja Poestyn; hij nam deel aan de Eerste wereldoorlog, raakte gewond, keerde terug naar het klooster en werd daar in 1919 tot monnik gewijd. Nadat het klooster gesloten was in 1922 ging hij naar het Oespens-ki-klooster in het bisdom Soechoemi; daar werd hij gewijd tot priester-monnik en nam het schima aan. Na het sluiten van dit klooster leefde hij een tijd in de bergen als kluizenaar. Toen hij ook daar werd verjaagd werkte hij van 1928 tot 1930 als bijenhouder in de buurt van Alma-Ata. In 1930 werd hij gearresteerd en diende hij zijn straftermijn uit bij de aanleg van het Witte Zeekanaal. Na zijn vrijlating in 1934 woonde hij in Kirgizië in een schuurtje dat tegen een kippenhok was aangebouwd. In 1946 begon hij te dienen in Tasjkent. In december 1947 keerde hij terug naar de Glinskaja Poestyn, die in de oorlogsjaren was heropend en werd benoemd tot biechtvader van het klooster. Toen dit voor de tweede keer werd gesloten verhuisde hij naar Soechoemi. Daar is hij ook overleden op 1 januari 1976.

23

 Het Russische Golgotha - vaak wordt voor situaties waarin personen of groepen worden vervolgd of gedood om hun christelijk geloof overdrachtelijk de term ‘Golgotha’ gebruikt.

ARCHIMANDRIET JOHANNES KRESTJANKIN

Over geestelijke leiding

Jezus Christus is gisteren en heden dezelfde en tot in eeuwigheid.

(Hebr. 13:8)

Ïeder mens betreedt vanaf zijn geboorte de school des levens, en doorloopt deze onder de leiding van ouders, leraren en opvoeders. Maar de geestelijke levensschool is onvergelijkbaar belangrijker, verhevener en gecompliceerder, overeenkomstig het onvergelijkbaar hogere einddoel van de geestelijke opvoeding: de kennis van God, de vereniging met God en de bevestiging in God. Ieder mens betreedt de school van het geestelijk leven op zijn eigen tijd, afhankelijk van zijn bekering tot de waarheid, maar daarnaast bestaat ook het gevaar dat hij aan deze school volkomen voorbijgaat.

De bedoeling van de geestelijke leiding is: het doen opgroeien en cultiveren van het levenszaadje dat door God geplant is in de ziel van de mens, dit te behoeden op de onbekende paden van het geestelijk leven, een gids te zijn, en de mens te verzoenen met God door middel van de genaderijke kracht van de Mysteriën*.

Geestelijke leiding is een vaderschap, waarbij de geestelijk vader, zoals tijdens de smarten van de geboorte, het beeld van God dat aan de mens gegeven is, in hem bevrijdt uit de duisternis van de zonde en de onwetendheid, en hem de weg wijst naar de gelijkenis met God.

De taak van een geestelijk vader is omvangrijk en gecompliceerd en legt een grote verantwoordelijkheid op zijn schouders, namelijk het doorgeven van de grote erfenis van een onwankelbaar geloof, een vaste hoop en een evangelische liefde, waardoor de geestelijk vader alle belemmeringen verwijdert op de weg die de geestelijke kinderen volgen naar God. Wie tijdens zijn wijding het priesterkruis en daarbij het recht op het geestelijk vaderschap ontvangt, aanvaardt ook het gebod van God voor zijn priesterlijke opdracht: “Wees een voorbeeld voor de gelovigen in woord, in wandel, in liefde, in geloof en in reinheid.” (lTim. 4:12)

Maar ook de taak van een geestelijk kind is niet makkelijk en stelt hoge eisen aan hem, waarvan de meest wezenlijke is: het vrijwillige verlangen naar de verlossing.

De weg naar de verlossing begint vanaf de bekering tot God met het gevoel en het bewustzijn van de eigen ondergang. Dit besef dwingt hem ertoe de Verlosser te zoeken en dit brengt tegenwoordig veel mensen in de Kerk. Hier, op de drempel van de Kerk, bij de bron van de verlossing, ligt ook het eerste struikelblok, zowel voor de mens die ontwaakt is en zich heeft opengesteld voor het geestelijk leven, als voor de geestelijk vader die de geestelijke zuigeling onder zijn hoede neemt voor diens opvoeding. Bezield door allerlei nieuwe gewaarwordingen, streeft de mens die de Kerk is binnengegaan met zijn bewustzijn rechtstreeks naar het Hemels Koninkrijk, naar de verheven Mysteriën, die verborgen zijn achter de ondoorgrondelijke sluier van de goddelijke openbaringen. Op dat moment beginnen de geestelijk vader en zijn geestelijk kind een tweekamp met de duistere kracht, die er met behulp van vleierijen op uit is de nieuwe bekeerling af te wenden van de verlossingbrengende weg.

De verzoekingen van de boze zullen de mens zijn leven lang vervolgen en hem als onweerstaanbare zoetigheden worden aangeboden. Maar bijzonder gevaarlijk zijn deze verzoekingen juist in de beginperiode, omdat zij nog in harmonie zijn met, en verwant aan de vleselijke mens, in het diepste van wiens ziel zij ook weerklank vinden. De kracht van een geestelijk vader in deze strijd ligt in zijn gebed en liefde voor de ziel van zijn kind dat naar de verlossing verlangt. De bescherming van het geestelijk kind is het vertrouwen in zijn geestelijk vader, het bewustzijn van zijn eigen zondigheid en het wantrouwen jegens zichzelf.

De huidige gelovigen in de Kerk zijn een volkomen uniek voortbrengsel van de algehele apostasie1; zij komen tot het geestelijk leven, bezwaard door vele zondige levensjaren, en met een verworden begrip van goed en kwaad. De aardse waarheid, die zij zich hadden eigengemaakt, komt nu in opstand tegen het begrip van het Hemels Koninkrijk, dat is opgeleefd in hun ziel. Want deze twee waarheden zijn wezenlijk absoluut verschillend en onverzoenlijk. Op aarde wordt de Hemelse Waarheid juist aan het Kruis gehangen.

Ook het valse, zogenaamd gezonde, aardse verstand, dat de leidsman is geworden van de moderne mens, verzet zich actief tegen dit geestelijk leven.

Hoewel deze gelovige kinderen de eenvoudige en toegankelijke woorden van onderricht horen van hun geestelijke vaders en daarnaast ook het Woord Gods horen, zijn ze toch niet in staat deze levenswaarheid aan te nemen, omdat die slechts kan worden opgenomen en begrepen als zij in het leven zelf tot uitvoering wordt gebracht, want anders zal het Woord Gods worden misvormd en onrecht worden aangedaan.

Opnieuw is de steen des aanstoots dat het woord wel gehoord is, maar dat het niet praktisch wordt uitgevoerd in het leven zelf. Dat vereist namelijk veel inspanning en je moet er jezelf geweld voor aandoen.

Het Woord Gods dat tot in het hart doordringt en daar tot leven komt, schenkt de zelfopofferende ziel moed, kracht en sterkte om de verzoekingen te verdragen. Het woord van een geestelijk vader is als een geestelijk zwaard dat onreinheid afsnijdt en kwellingen en pijn veroorzaakt in het hart van het geestelijk kind, want het vereist een nederige zelfopoffering en veel geduld.

En al deze moeilijkheden - de noodzakelijke inspanning, het geduld en de nederigheid tegenover de eigendunk - worden voor velen die gewend zijn in het leven slechts vreugde en genot te zoeken, een struikelblok bij het voortzetten van hun geestelijk leven.

Het verlossingbrengend kruis dat iedereen op zich moet nemen om het vervolgens bewust en met liefde te dragen, is het enige kruis, waardoor wij kunnen losraken van onze aardse gehechtheid en hartstochten, maar dit kruis wordt verworpen als een ondraaglijke last.

Terwijl wij uiterlijk het grote Kruis van Christus en Zijn Lijden aanbidden en het werktuig van onze verlossing bezingen, zijn wij innerlijk handig en vindingrijk genoeg om ons eigen verlossingbrengend kruis te ontwijken.

En dan begint er dikwijls een vreselijk en verwarrend spel, waarin de wetmatigheden van het geestelijk leven geheel worden omgedraaid.

Dit spel, dat valse begrippen voortbrengt met betrekking tot het geestelijk leven, begint de wereld te overspoelen met valse geestelijke waarheden. Deze moderne ramp te weerstaan, is steeds moeilijker voor de Kerk. Zo’n spel komt weliswaar tegemoet aan het innerlijk streven van mensen, maar het voert hen tegelijkertijd weg van de verlossende kruisweg in het voetspoor van Christus en leidt hen uiteindelijk tot een zoektocht naar het eigen ‘ik’, dat al gegroeid is in hun ziel en dat deze nu afschermt van God.

De moeilijkheden en de hindernissen op de weg van het geestelijk leven zijn ontelbaar. Het is een wetenschap der wetenschappen die ons wordt aangeleerd door het Heilig Evangelie en de omstandigheden van het leven, en die de Heer ons aanreikt.

Hoeveel geduld heeft een geestelijk kind niet nodig, en hoelang moet hij niet wachten totdat hij zijn geestelijke onmacht zal kunnen begrijpen en zich daarmee verzoenen, alsook met het bewustzijn dat alleen de Heer het goede laat groeien in zijn ziel: dus niet hijzelf (door zijn inspanningen) en niet de geestelijk vader, maar God Zelf. Hierin verbergt zich het ware geestelijk leven: in een diepe nederigheid.

Het is echter een lange, zeer moeizame weg naar de nederigheid, speciaal in de huidige tijd die door de trots wordt opgeslokt. Hoeveel geestelijke tact, liefde en geduld heeft een geestelijk vader niet nodig om de gebeurtenissen hun eigen gang te laten gaan, om de vrucht van zijn inspanningen in zijn geestelijk kind te kunnen zien, en om het niet te laten bezwijken onder zijn hooggespannen verwachtingen en hoop.

Ja, wat valt er te verwachten als het Koninkrijk Gods niet op een zichtbare wijze in de ziel komt?!

Het geestelijk werk rijpt langzaam en is een opdracht voor heel het leven. Het kent geen einde of grens, want ons streven en onze liefde gelden tenslotte de oneindige, volmaakte en eeuwige God.

Ja, het grote werk van het geestelijk vaderschap zet zich voort en zal doorgaan tot aan het einde der tijden. Maar de ervaring van geestelijk vaderschap uit vroegere of zelfs latere tijden, mag niet zomaar worden overgebracht naar deze nieuwe tijd. Wij geloven vast in Gods goedheid, waardoor Hij in deze tijd de geestelijke schapen naar Zijn weiden voert, ook al zijn zij ziek en gewond. Zo zal Hij hun ook (en dat doet Hij nu reeds) herders geven, wier geestelijke genade hun ziekten geneest, aan hen verstand schenkt, en de leegheid van hun ziel met genade vervult. Mensen zijn altijd geneigd in het leiderschap een stevige staf te zien, waarop ze ieder ogenblik kunnen leunen. Maar er is nu een tijd aangebroken, waarin alle hoop op het menselijke is weggevaagd en waarin de wereld nog maar één steun kent: de hoop op God.

De oude vaders bereikten door middel van hun ascetische inspanning deze waarheid. Zij namen bewust de lasten en het leed op zich van de ascetische opdracht van ziekte en zelfverloochening. God heeft deze waarheid overduidelijk en zichtbaar aan onze tijd gegeven, zonder onze inmenging.

De geestelijke vaders en de kinderen Gods moeten slechts begrijpen dat hun kracht niet ligt in ascese of in geleerdheid, maar in de zwakte, die men als een redder moet aannemen, waarmee men zich moet verzoenen, en die men moet liefhebben. Men moet zijn onmacht bewust voor Gods voeten leggen, opdat de genade en de goddelijke kracht daarin werkzaam mogen worden en Christus in ons gestalte mag krijgen.

Bloemlezing uit preken en brieven

1

 Apostasie - geloofsverzaking of geloofsafval.

God is de hoeksteen van het leven

Heer is gisteren en heden dezelfde en tot in mei eeuwigheid, (zie Hebr. 13:8) Aan de voeten van Christus is plaats voor iedereen, vanaf de eerste eeuw van Zijn komst op aarde tot aan het einde der tijden. Wie vanaf het eerste, of pas tijdens het laatste uur voor Hem hebben gearbeid, allen zullen dezelfde beloning krijgen. Laten ook wij samen, mijn dierbaren, kinderen Gods, neervallen voor de Heer met liefde en smeekbeden, met geloof en hoop. De Heer zal onze liefde niet beschamen, ons geloof versterken en onze hoop rechtvaardigen. En vergeet niet mijn dierbaren: “...zo blijven dan deze drie: geloof, hoop en liefde. Maar de meeste van deze is de liefde. ’’ (1 Cor. 13:13)

Hoezeer arbeidt de Schepper van het leven op Zijn akker, hoezeer spant Hij Zich in om te planten, te doen groeien, te hoeden en het leven te bewaren! Hij onderricht, leert en beschuldigt. Hij klopt onophoudelijk aan bij de zielen der mensen. Hij zaait in heel de wereld, op wegen en kruispun-ten, in steden en dorpen, overdag en ’s nachts, onvermoeibaar, ononderbroken om indien mogelijk enkele zielen te redden. Maar de wereld reageert niet op God. Niet God zal de wereld oordelen, maar de wereld veroordeelt zichzelf, wanneer zij voor haar hemeltergende onwaarheid komt te staan. Er is niemand, die de Heer met Zijn woord van waarheid, Zijn liefde en grote lankmoedigheid, nooit heeft ontmoet. Ook zal er geen mens op aarde zijn wiens hart niet beroerd werd door de roep van God. Deze roep wordt immers niet alleen gehoord in de stem van de Kerk, maar ook in de stem van het geweten van de mens en in diens levensomstandigheden.

od vergeet niemand en de Goddelijke Voorzienig-Wheid ziet iedereen. De wereld wordt bestuurd door God, en door niemand anders.

/H|hristus, Gods Zoon, is in de wereld gekomen in M>de eerste eeuw en gedurende drieëndertig jaar heeft Hij door Zijn leven en woord aan de wereld nieuwe morele en geestelijke waarden getoond die tot die tijd ongekend waren. Een hymne van liefde! Een liefde zelfs tot de dood! Liefde voor de vijanden! Wie kon dat aanhoren, wie kon dat aanvaarden!? Twaalf mensen, twaalf apostelen... Denkt u zich eens in, slechts twaalf! Maar Gods Zoon is waarlijk in de wereld verschenen. Want uit één Mens, Die bovendien gestorven en verrezen is, kwam iets voort dat heel de wereld heeft veranderd en aan het wankelen heeft gebracht.

od is de hoeksteen van het leven. Neem Hem Vit weg uit het fundament en heel het levens-bouwwerk stort in. Het is van de Heer. Het is de levenswet. Zowel de geschiedenis der volkeren van het Oude Testament, als die van het Nieuwe Testament en ook de geschiedenis van ons vaderland getuigen hiervan.

Hebben wij, mijn besten, ooit wel eens gelet op de woorden van de opgangsantifoon1 in de vierde toon. Iedereen kent deze antifoon, en wij zingen of beluisteren hem allemaal graag. “Vanaf mijn jeugd belagen mij vele hartstochten... ” Dit zijn opmerkelijke woorden! “Door de Heilige Geest zal iedere ziel leven en worden gezuiverd, zich verheffen en stralen door de Ene, verborgen en Heilige Drie-eenheid. ” Verplaatst u zich eens in deze woorden, die ons zondaars, hoop schenken! Door de Heilige Geest wordt iedere ziel tot leven gebracht, zelfs de meest onreine die besmeurd is door zonden en ondeugden. Maar als zij zich opricht tot God, als zij gereinigd wil worden, dan verricht de Heilige Geest, Die door Christus onze Redder van de Vader is gezonden, dit wonder! Hij reinigt de zondige ziel en verheft die tot het niveau van heiligheid. De mens moet het alleen wel willen.

ponder God kun je niet leven, maar slechts lang-tJfezaam en pijnlijk sterven, terwijl je de alomtegenwoordige vernietiging van het leven om je heen gadeslaat. De laatste en meest gevoelige slag krijgt een moeder, als die vernietiging diegenen bereikt, aan wie zij het leven heeft geschonken.

»e Schepper van het leven, van alles wat leeft, is God alleen. De mens speelt met de afzonderlijke stukjes van het leven en vindt veel uit, maar leven scheppen kan hij niet. Door God uit ons leven te verjagen, verjagen wij het leven.

1

 Antifoon - in wisselzang gezongen hymnen, geïnspireerd op de zogenaamde ‘opgangspsalmen’ (Hebr. Hammalot, bedevaartsliederen, de psalmen 119-133 volgens de Septuagint), die worden gezongen bij de Metten van zon- en feestdagen. Geschreven door de heilige Theodorus de Studiet (759-826), monnik en abt van het Studion klooster in Constantinopel, die een grote rol heeft gespeeld in de heropleving van het monnikendom en de klassieke literaire genres.

De roep van onze Verlosser

^e Heer is altijd met ons, maar wij richten ons Wmlniet altijd tot God. Daarom blijft voor ons altijd het reële gevaar bestaan dat wij bij de bron van het leven staan en dood blijven, bij het levende water dorstig, en onder de zegen zonder zegen. Mijn geliefden, de verering van God en een leven in Hem vereist geen speciale tijd of bijzondere omstandigheden, maar een echt leven in God bestaat altijd en in alles daaruit, dat onze zorg over de redding ieder ogenblik van ons leven door het licht van de Waarheid wordt bestraald.

Mijn besten, God is omwille van Zijn liefde voor de mensen lankmoedig. Iedere ziel draagt immers Gods beeld. Zolang er nog enige hoop bestaat op berouw, zal de Heer een mens niet laten sterven, maar hoopvol op zijn bekering wachten. Hij wacht omdat er ook in de ziel van de meest verstokte zondaar wel een greintje is van het goede dat hij gedaan heeft. Omwille daarvan, omwille van dit straaltje licht in de zielen van degenen die zich van God verwijderd hebben, blijft God geduldig wachten, totdat zij misschien tot inzicht zullen komen en hun ongerechtigheid opgeven.

God roept alleen maar. Hij dwingt niemand in Hem te geloven. Hij neemt niemand de gave af, die Hij aan onze sterfelijke ziel heeft geschonken: haar vrije wil. Hij wacht totdat wij ons met ons hart tot Hem keren.

“Mijn zoon! Geef Mij uw hart...,” (Spr. 23:26) zo spreekt de Heer tot de mens. De Heer wacht, Hij wacht geduldig op de bekering van mensen, die het geloof verloren zijn.

eloof in God, je Schepper. Open je hart voor WHem, hoewel dat misschien veel geleden heeft en ernstig ziek is geworden tijdens de jaren van ge-loofsafvalligheid. Dan zul je ervaren hoe overvloedig de stroom van goddelijke genade in je hart zal vloeien. Je zult voelen hoe de Heer een hart dat in Hem gelooft, verblijdt, vertroost en versterkt. Weet ook, dat God geen dood geloof wenst, maar een geloof dat leeft in heel het wezen van de mens, zodat al onze gedachten op de Heer gericht zijn, ons hart ernaar smacht met God te leven, zonder van Hem te scheiden en wij de geboden van God willen naleven en de Heer volgen tot het einde van onze dagen. Zo’n levend geloof inspireert, is een stuwende kracht op heel onze levensweg, het redt ons en vormt ons levensgeluk.

V1 aten wij ons haasten gehoor te geven aan de roep «@van onze Heiland, zolang het nog niet te laat is en laten wij in Zijn voetsporen treden op de weg van nederigheid en gehoorzaamheid.

od is bij machte een ieder te redden, maar Hij mis machteloos, wanneer wij ons in leugens verwikkelen en daarmee onszelf, anderen en ook God bedriegen. Christus kan de berouwvolle zondaar redden, maar Hij kan geen zelfingebeelde rechtvaardige helpen, zoals wij onszelf graag voorstellen. Nu de mensen verzwakt zijn door geestelijke dorst, ziek en vergiftigd zijn door een vervuilende, giftige en goddeloze leer, zoeken de hedendaagse Samaritanen en heidenen het ware levenswater om hun stervende geest te doen opleven en hun verzwakte lichaam te versterken. Een ieder moet de waarheid en de kracht vinden om zichzelf zonder opsmuk en leugen te zien. Want alleen dan zal de Heer, Die Waarheid en Leven is, kunnen reageren op onze bittere waarheid en ons leren Hem in geest en waarheid te aanbidden. De eerste, onontbeerlijke voorwaarde om, zoals de Samaritaanse vrouw, de levende God in ons leven te ontmoeten, is dorst naar de waarheid.

Vrienden, wij leven nu in turbulente tijden, waarin geestelijke ontkieming en groei zichtbaar worden in het leven van de mens zonder dat deze tientallen jaren in beslag nemen. En zie: deze ontkieming voltrekt zich in ons, hier en nu. De mens “die dood was is levend geworden, hij die verloren was, is gevonden.” (naar Luc. 15:32) Hoeveel ‘levende doden’ vinden er tegenwoordig niet de weg naar de Kerk? Ze worden geleid door een enkel gevoel: dorst naar waarheid. De Heer verricht een wonder: Hij maakt de doden weer levend.

¥ri enden, in welke tijd wij ook leven, de redding van de menselijke ziel is altijd een onschatbaar goed. Dit is het enige doel van het menselijk leven en de Heer heeft alleen zorg voor de redding van de kostbare ziel. Tijdens de moeilijkste perioden van ons leven zien wij tot onze verbazing, dat de goddelijke kracht werkzaam wordt in onze onmacht en wij buigen ons neer voor de goddelijke Majesteit en het wonder dat zich openbaart in Gods Voorzienigheid.

Dierbare M., geliefd in de Heer!

Eet toevluchtsoord waarover u schrijft, bestaat niet, noch voor de monnik, noch voor hen die in de wereld leven. Voor altijd, voor heel het leven is er maar één weg, want zowel de monnik als de mens in de wereld ondergaan moeite en leed. De wegen verschillen enigszins, maar ze hebben hetzelfde doel. Splits het leven niet op in de wereld en het klooster, want in de wereld vind je zowel monastiek leven als gezinsleven; beide vormen heeft God gezegend, maar wie zijn weg eenmaal gekozen heeft, moet niet tweeslachtig blijven zwalken tussen de wereld en het klooster.

Niet voor niets zegt een Russisch spreekwoord: “Zeven maal meten en eenmaal afknippen”1. Wij hebben dat verleerd. Wij overdenken niet en passen niet, wij verknippen en versnijden alles met pijnlijke gevolgen.

Ik ken geen startsen* die tomen aan de goddelijke instellingen die luiden, dat de mensen tot aan het einde der tijden zullen trouwen, kinderen krijgen en opvoeden en dat zij daardoor hun ziel zullen redden. Maar een ieder doet dat naar zijn vermogen op zijn levensweg. De een krijgt van de Heer de zegen voor de ene weg, de ander voor de andere weg.

Ik ben nu op hoge leeftijd, maar zelfs tijdens mijn jeugd, toen de oude morele fundamenten van het leven openlijk met voeten werden getreden, durfden diegenen die vervuld waren van de genade van de Heilige Geest niet te verkondigen, dat die tijd het einde der geschiedenis betekende. Nu zijn er velen die dat wel durven. Desondanks moeten wij verder leven, wij moeten onze ziel redden. Gods barmhartigheid is ook heden dezelfde, maar wij zijn zo verruwd, dat wij ons pas tot God bekeren als wij door zware tegenslagen in het leven beginnen in te zien hoe broos wij zijn.

Er bestaat helemaal geen vrede! Er is nooit vrede. De Heer heeft de wereld geen vrede gebracht, maar het zwaard (zie Matth. 10:34). Dit zwaard des Heren klieft tot op het bot; alleen in geloof, alleen met God en in God vinden wij rust en vertroosting en kunnen wij gebeurtenissen interpreteren. Moge God u dit belangrijkste besef geven; dan zal uw ziel ernaar hunkeren slechts in vrede te leven: met God, voor God en voor de mensen in God.

Moge de Heer u wijsheid schenken!

Dank God voor alles. Dat wij ons in de Kerk bevinden is geen recht, maar het is een gave Gods. Verdiep u eens in het leven van de heilige Johannes Chrysostomos2. Hij zal u troosten en helpen.

ods gebod blijft onveranderd, maar in het leven Sife volgt ieder zijn eigen weg met zijn specifieke kuilen. De Heer klopt aan bij het hart van ieder mens, maar óf een mens wel reageert en wanneer en hoe, daarvan hebben wij geen weet. De Heer heeft veel geduld, maar nog meer liefde en medelijden. Hij blijft wachten en hopen tot het allerlaatste moment, Hij trekt Zich niet terug.

^e Heer klopt aan bij ieders hart, Hij nodigt al-éé len uit tot de vreugde en het licht die voortduren na het aardse leven. Deze uitnodiging is voor iedereen verschillend, de Heer weet immers wie wat het snelst zal horen, wie waarop het snelst zal reageren. Nu is Zijn geklop ook tot u doorgedrongen - wees Hem daarvoor dankbaar. Maar haast u niet met een radicale verandering van uw leven. Benader voorzichtig alles wat God aanbiedt: de Kerk, de Heilige Schrift en leer nu net zoals vroeger in de eerste klas van de lagere school; alles wat u moet opnemen in uw ziel is immers nieuw. Alleen dan zullen Gods Wet en de christelijke wereldbeschouwing en bewustwording zonder pijn en verlies in u groeien.

wellingen en leed zullen u achtervolgen totdat Mftu zich realiseert dat het noodzakelijk is de roep van God te volgen. Maar er is een veel ergere variant in uw situatie: uw uitgeputte geweten deinst terug, nadat het u aan uw verstand heeft overgelaten. Dan is het: weg met iedere hindernis, “...loop over de lijken die je hebt verpletterd en ruk de bete uit andermans mond en spuug op alle voorschriften die er maar zijn. ” (F.M. Dostojevski) Het is nog niemand gelukt te verenigen wat onverenigbaar is. Moge God u de vastberadenheid geven het goede te kiezen en op deze weg te blijven, zonder om te kijken.

1

 Nederlands equivalent: “Bezint, eer gij begint. ”

2

 Heilige Johannes Chrysostomos (ca. 345-407) — monnik en asceet, aartsbisschop van Constantinopel, Kerkvader,

beroemd om zijn preken, die hem de bijnaam bezorgden van: Johannes ‘met de gouden mond’. Om zijn kritiek op de zeden aan het hof is hij in ballingschap gestorven.

Het wonder van de ontmoeting van de ziel met God

Set wonder van de ontmoeting van de ziel met God! Ook in onze tijd is dat het meest duidelijke, waarachtige wonder dat zich iedere dag voltrekt en dat velen van ons zelf ervaren hebben op het moment van onze bekering tot God. Tegenwoordig wordt vaak over een wonder gesproken, over visioenen en openbaringen, om op die wijze te proberen zijn geloof te bevestigen, maar vergeten wordt, dat dit gewoonweg demonische misleiding en duivelse valstrikken kunnen zijn, en dat zijn het dikwijls ook: gericht tegen de mens die het waagt zich te verzetten tegen de geest van de tijd. Maar het feit dat de hedendaagse mens, opgegroeid en opgevoed zonder God, naar de Kerk komt waar de Heer hem tegemoet treedt met de woorden: “...heden moet Ik in uw huis zijn... heden... is aan dit huis redding geschonken...,"(naar Luc. 19: 5,9) dat is een echt wonder en geen schijn. Zo zijn er nog zoveel wonderen Gods, die de Heer ons zal openbaren, die deel uitmaken van onze religieuze ervaring en die ons leven in God vormen. Wij moeten leren elke waarneembare aanraking van God te zien en te bewaren; alleen dat zal ons vastheid in het geloof geven.

Maar wanneer er geen geloof is in Gods almacht, in Zijn grenzeloze barmhartigheid, dan vindt de boze, de vijand van God en de mensen, zijn weg naar ons. Hij valt ons aan met zijn bedreigingen en berooft ons van de vrede en de kalmte van geest. De afmattende angst die daarvan het gevolg is, maakt de mens ziek.

Zelfopoffering blijft onvermijdelijk van ons eisen, tfe>dat wij volkomen beginnen te leven voor God, voor de mensen, voor de naasten, dat wij ons bewust en zonder gemopper onderwerpen aan elk verdriet en elk geestelijk en lichamelijk leed en dit aanvaarden als door God toegelaten tot nut en redding van onze ziel. Zelfopoffering wordt een deel van ons levenskruis, dat wij alleen daardoor als een kruis ter verlossing kunnen dragen.

¥eel mensen die de hoop op God en de Moeder Gods verliezen, raken uitgeput en stellen dan dikwijls de vraag: “Waarom bestaat er een eindeloos droevig leven, een leven van lijden?” De mens wordt met een schreeuw geboren, in lijden, hij lijdt zijn leven lang en sterft in lijden. Met deze vraag krijgt iedereen te maken. Het antwoord hierop krijgen zij door hun levenservaring en dat antwoord hangt in wezen maar van één ding af, namelijk: wat iemand gelooft. Mensen die niet verlicht zijn door de leer van het Evangelie ervaren het leven als een onomkeerbare, schijnbaar zinloze opeenvolging van vreugde en leed. Zij komen ertoe te denken dat het beste,
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Gesprek in de cel


wat je op aarde ten deel kan vallen, is niet geboren te worden en het zonlicht niet te aanschouwen, want voor hen is het leven een ‘toevallige en nutteloze gave’. Dan leef je per dag, je eet, drinkt en bent vrolijk, want morgen sterf je toch. Maar gezegend is hij, die verlicht is door Christus’ leer, die de dichte duisternis van het leven doorschijnt; gezegend is hij, die door Gods sterke rechterhand geleid wordt over de onbekende weg en daarbij behoed wordt door de Koningin des Hemels1, wier bescherming betrouwbaarder is dan alle andere. Want juist aan die mensen openbaart de Heer de grote zin van het lijden in het leven, dat is als een trap, waarlangs de mens tot een hoger geestelijk niveau kan opklimmen en daardoor ook tot de gelukzaligheid in God.

Er is Iemand die weet van al onze zorgen. Geen enkele verontrustende gedachte ontsnapt aan Hem. Hij weet dat zorgen het lijden veroorzaken. Daarom wil Hij ons altijd helpen. Hij belooft al onze zorgen op Zich te nemen. Kan er nog iets beters bestaan? Hij wil alles uit de weg ruimen wat ons bezwaart. Hij wil voor ons daar een weg banen, waar wij geen enkele mogelijkheid meer zien. Hij wil de hele situatie die ons bedrukt, veranderen. Hij wil ons Zijn hulp zenden.

Geef daarom al je zorgen over aan Hem. Dank Hem ervoor, dat Hij alles op Zich neemt en je hulp verleent bij het ongeluk dat je nu bedroeft. Dan zal je hart met vrede worden vervuld.

Bij God is geen onwaarheid, geen toeval en iedere mens op onze levensweg is onze gids naar het eeuwige leven. We moeten alleen begrijpen waarmee we hem tot nut kunnen zijn. Laten we ons hart niet verharden door onbarmhartigheid en wreedheid, want juist dat kan de toegang tot het door ons begeerde stralende paradijs afsluiten.

1

 Koningin des Hemels: eretitel voor de Maagd Maria.

Op de drempel van de Kerk

Mijn beste vrienden, wij moeten het geloof leren.

Het leert ons God een offer van liefde te brengen en ons hele leven, zowel bij vreugde als leed, aan God over te geven. Het leert ons de goddelijke openbaringen en beloften te aanvaarden en te bewaren. Het behoedt ons door de vreze Gods tegen de stroom van kwaad en oneer die de wereld overspoelt. Het geloof wordt voor ons een verlossende ark waarvan de stuurman de Heer Zelf is, Die ons leidt naar de poorten van de gerechtigheid. De angst waarmee wij naar de dag van morgen kijken, zal verdwijnen, want de dag van morgen stelt immers niets voor als iemand in God gelooft en in Hem leeft met de belofte van de eeuwigheid. Wij zullen met een levend en krachtig geloof op God vertrouwen. God is voor altijd Dezelfde.

Dierbare D.!
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*erk staat ons heel ons leven te wachten tot aan de dood en heel bijzonder is dat werk tijdens ons sterven. Wanhoop dus niet, maar werk. Verwarring en ziekte van de ziel, zoals jij die nu voelt, kent iedereen, maar ieder op zijn eigen manier. Je moet niet vluchten voor de boze, die zich aan jou heeft

vastgehecht, maar hem bestrijden met Gods hulp. Daarvoor moet je veelvuldig om hulp smeken. De heilige rechtvaardige Johannes van Kronstadt1 zou jouw helper kunnen worden, lees hem en lees over hem, vooral zijn “Niet uitgegeven dagboek” en de aantekeningen over hem van hegoemena* Taïsia. Dat is een dun maar kostbaar geschriftje.

Je schrijft mij over zielepijn en dat is tegenwoordig de voornaamste ziekte van neofieten2. Zij komen voornamelijk met hun verstand de Kerk binnen. Maar het geloof is iets geheel anders, daaraan heeft weliswaar heel de mens deel, maar op de eerste plaats zijn hart. Ik ben in een ander milieu opgegroeid, rondom mij leefden alle mensen uit hun geloof. Nu is dat moeilijker, zelfs onder de geestelijken zie je een dergelijk levend geloof niet zomaar. Maar wat kun je daaraan doen?

“Vraag en u zal gegeven worden. ” (Matth. 7:7) Wij zullen voor u bidden, D., en u zult in de mate waarin u uw tekortkoming beseft, uw hand gaan uitstrekken en alleen dat is de Heer welgevallig. U zult nederig voor Hem staan en om Zijn hulp smeken. Vrees, en wees niet bang om te vrezen! “Ik geloof Heer, kom mijn ongeloof te hulp! ” (Mare. 9:24) Het is weliswaar slecht helemaal geen geloof te hebben, maar geloof ménen te hebben en daaraan zelf vorm te geven, dat is pas echt een hopeloze ziekte met een slechte afloop. Jij, D., moetje ogen openen voor het levende boek der natuur en je verwonderen. De volgende bladzijde, hieraan parallel, is het Heilig Evangelie en je oprechte verlangen geleid te worden door de Waarheid.

Moge God zich over jou ontfermen!

Verder wil ik je met klem verzoeken: ontdek de heilige Theofanes de Kluizenaar3 en krijg hem lief! In zijn geschriften wordt het levende geloof uitgestort op wie hem liefheeft.

Beste N.!

Heem voorlopig één gebod op je en voer dat uit in je leven: doe een ander niet aan, wat je zelf niet zou willen en heb je naaste lief, gelijk jezelf. Ga daarmee aan het werk. Want tegenwoordig overheerst bij velen de buitenkant en ontbreekt de christelijke geest volkomen. Dit veroorzaakt veel rampen en wij worden schuldig tegenover God, want vanwege óns leven komt Gods naam immers in opspraak. Wij moeten naar de kerk gaan, maar ook dagelijks het Heilig Evangelie lezen en verder nog de vasten onderhouden naar ons vermogen, maar dat alles is geen doel op zich, maar de bevestiging van ons christelijk leven. Het belangrijkste is de liefde naar Gods voorbeeld. Moge de Heer je wijsheid schenken!

In de Heer dierbare A. en A.!

Ïeder mens leeft en wordt gered in zijn eigen roeping. Uw verlossing, als orthodoxe leken, bestaat in een christelijk leven en in de opvoeding van uw kinderen in God, wat tegenwoordig heel moeilijk is. In de kerk weet een priester, zelfs als hij de dienst enigszins inkort, ten eerste wat er mag worden ingekort en in welke mate en ten tweede hoeft ü zich tegenover God niet voor hem te verantwoorden. Bezoek uw kerk, probeer regelmatiger te communiceren en laat ook uw kinderen de Heilige Communie ontvangen. Onze heilige Orthodoxe Kerk wordt, God zij dank, geleid door de heilige Patriarch en zij - de Kerk - verblijft in de waarheid. Tegenwoordig komt het vaak voor dat mensen, die nog maar nauwelijks tot de Kerk zijn gekomen, voor hun verlossing niet beginnen met de verbetering van zichzelf, maar met kritiek op de Kerk. U moet weten dat er zonder de Kerk geen verlossing is en dat haar stuurman de Heer Zelf is. Hij weet beter dan wij hoe en met wie Hij haar over de onstuimige levenszee zal sturen.

In de Heer dierbare T.!

Er bestaat geen recept om in één dag een rustig en gelukkig christen te worden. Gods Koninkrijk rijpt langzaam in de ziel en het hart, door inspanning en tijd. Deze inspanningen duren een leven lang. U bent nog maar net bezig met alles te bestuderen wat de Orthodoxie aangaat, begint u eerst maar eens dagelijks een hoofdstuk uit het Heilig Evangelie te lezen en twee hoofdstukken uit de Apostel*. Doe dat onvoorwaardelijk elke dag, ook als u niet direct begrijpt of aanvoelt, wat u leest.

De Heer zal omwille van uw inspanning en trouw, uw innerlijk geleidelijk om vormen, maar dat zult u niet direct merken. Het overige zullen de priesters u in de Biecht zeggen, waarbij zij altijd uitgaan van de dagelijkse behoeften van het moderne leven. Er zijn geen kant-en-klare recepten voor alle gebeurtenissen in het leven.

Eén ding staat vast: u moet leren leven in God, eigenlijk zoals u op school het abc hebt geleerd. Het gaat hier nu voor u en uw zoon om het geestelijk abc, dat te vinden is in het Heilig Evangelie en de Brieven der Apostelen.

Moge de Heer u wijsheid schenken!

In de Heer dierbare R. G.!

Vk zou uw religieuze denkwijze van dit moment op <jlenkele punten willen corrigeren: de bron van alle onaangenaamheden en kwaad moet u niet buiten uzelf zoeken, maar in uw eigen binnenste. Als u volhardt en verstokt raakt in uw huidige opvatting, dan - gelooft u mij - zult u niet tot een waarlijk christelijke levensbeschouwing komen. De boze krijgt alleen de vrijheid ons te beïnvloeden vanwege onze eigen zonden en niet omdat iemand van onze vijanden dat wenst. Als u, beste R. G., zou leven in God en begrip zou hebben van zonde en berouw, dan zou de boze - door uw voortdurende oplettend-heid in het leven en de reiniging van de zondige smet - geen toegang hebben tot u. Maar omdat dit niet het geval is, moet u het geweld van de boze verduren. God zij dank, dat u tenminste het verlangen hebt het geestelijk leven te leren kennen. Rest mij, u te wensen dat u de wetenschap van het geestelijk leven even consequent, geduldig en grondig gaat leren, als u zich ooit de wijsheid van de wereldse wetenschap heeft eigengemaakt. Lees dagelijks één hoofdstuk uit het Heilig Evangelie en twee hoofdstukken uit de Apostel, te beginnen met de Handelingen en smeek God om de kennis der Waarheid.

Beste V.!

Je hebt veel gelezen, maar het belangrijkste niet begrepen: geestelijk leven begint met zelfkennis, vooral van je eigen zwakheden en niet met een oordeel over de omgeving. De meest destructieve zonden zijn verleiding en veroordeling. Begin eerst eens alert te zijn op deze twee zonden en ze uitje ziel en hart te verjagen.

In de Heer dierbare A.!

ods barmhartigheid is eindeloos, grenzeloos, en Whoe geduldig en wijs is Hij geweest om jouw ziel, die de dood zo onherroepelijk nabij was, tot leven te roepen. Op dezelfde wijze heeft de Heer medelijden en liefde voor alle mensen en zo klopt de Heer aan bij de ziel van ieder mens op Zijn eigen wijze, want jouw geestelijke ervaring is niet altijd geschikt voor een ander. Daarom moet je alles wat jou is overkomen en nog overkomt, in je hart en geest bewaren en zelf sterk worden in het geloof. Wanneer het geloof het fundament van je leven wordt, zal de Heer je ook begrip geven, hoe en waarover je met de mensen kunt spreken. Haast je niet om anderen te beleren, leer eerst zelf. Kom tot de Kerk! Een zuigeling groeit langzaam en in geestelijke zin ben jij dat.

Christus is opgestaan!4

1

    Heilige Johannes van Kronstadt (Sergiev, 1829-1908) — aartspriester en zielzorger, bekend om de vele genezingen die door zijn tussenkomst plaatsvonden. Hij werd de ‘batjoesjka van heel Rusland’ genoemd. Ook bekend om zijn stichtelijke preken en dagboeken. Gecanoniseerd in 1990.

2

    Neofiet - pas bekeerde.

3

 Heilige Theofanes de Kluizenaar (Govorov; bijnaam ‘de kluizenaar’, in het Russisch ‘Zatvomik’, 1815-1894) - bis-schop, kluizenaar en geleerde. Gecanoniseerd in 1988 als Verlichter, omdat hij veel gedaan heeft voor de verheffing van het volk door verbetering van het onderwijs en publicaties over een christelijke levenswijze.

4

 Christus is opgestaan! - de traditionele begroeting van Pasen tot Hemelvaart.

De mens beeldt zich in dat hij met God is

Mensen nemen voortdurend hun toevlucht tot God en eisen telkens weer zegeningen: geluk, genoegens en gezondheid. Ze vluchten tot God met hun nood, maar leven niet door Hem, en keren steeds, zodra ze gekregen hebben wat ze vroegen, terug naar hun oude, zondige leven. Deze vruchteloze pogingen God iets af te willen dwingen, veroorzaken in die melaatse zielen steeds vaker gemor tegen de Schepper en gemopper op alles en iedereen. Dan wordt God schuldig aan alles: Hij antwoordt niet op hun vragen en eisen en Hij geeft hun niet het volle levensgeluk. Maar de gedachte, dat zij zelf niet leven volgens Gods voorschriften en Zijn wet en dat zij daarmee de gal oogsten van hun verwoeste leven vanwege hun ongerechtigheden, is nog niet bij hen opgekomen. Zulke mensen hebben geen echt geloof, geen echt geestelijk leven en hun levensweg zal niet eindigen met de verlossing. Zo simpel is het!

^j^ikwijls horen wij de uitdrukking: “De mens is me!het beeld van God...” Maar om werkelijk het beeld van God in zich te weerspiegelen, moet de mens tot op zekere hoogte aan God gelijk worden, op Hem gaan lijken. Jezus Christus heeft ons in Zijn Evangelie Zijn beeld niet nagelaten om ons daarover te verwonderen als een ongewoon verheven, volmaakt en onbereikbaar voorbeeld, maar juist om te proberen Zijn voorbeeld na te volgen.

Wij weten uit de ervaring van alle mensen die de geboden van God in acht nemen, hoeveel ingespannen strijd er gevoerd moet worden tegen zichzelf en hoeveel zelfopoffering er vereist is, om met Gods hulp trouw te mogen blijven aan Zijn stem. Het is een weg die een grote wilsinspanning vergt en een bijzondere liefde voor God. Deze weg is moeilijk, maar wel mogelijk!

Be Verlosser wil ons een rijk geestelijk leven en liefde schenken. Zolang wij dit niet ontvangen, zal ons hart leeg zijn en ons bestaan nutteloos. Wij, die ons bewust zijn van ons schamel geestelijk leven, moeten naarstig bidden om die gave en deze allereerst zoeken. Moge de Geest van Christus ons vervullen met een onwankelbaar, diep geloof, waarvan wij de genadegaven op onze beurt zullen uitstorten op een ieder die naar ons toe komt. Christus is ons leven, ons licht en onze rust. Met Hem is het overal en altijd goed. Kom Heer, kom!

Er zijn nu dagen aangebroken waarin wij overal christelijke namen horen en er zelfs meer kerken worden geopend, dan er biddende mensen zijn. Maar laten wij niet te vroeg juichen. Hoe vaak is dit alles slechts schone schijn en is er in ons binnenste geen christelijke geest, geen geest van liefde, geen geest van God die leven schept en leven schenkt, maar heerst in ons de geest van deze tijd: van achterdocht, kwaadaardigheid en tweedracht. Misleidende geesten en demonische leringen zijn duidelijk binnengedrongen in het kerkelijke milieu. De clerus en het kerkvolk geven toe aan zichzelf en leven naar de begeerte van hun hart. Omdat zij tegelijk bidden en voor de zonde arbeiden, zullen zij daarvoor de beloning krijgen die hen toekomt. Niet God verhoort hen, maar de duivel die niet door Gods kracht aan banden wordt gelegd; hij doet zijn gemene werken door hen die misleid zijn.

Gods Geest gaf in de eerste eeuwen van het christendom nog waarschuwingen aan al wat leefde, dat "... in latere tijden sommigen zullen afvallen van het geloof, doordat zij dwaalgeesten en leringen van boze geesten volgen...” (lTim. 4:1) Tegenwoordig heeft de afvalligheid van God en van het geloof zich verspreid over heel de aarde. De mens die het goede verwerpt en voor het kwade kiest, wordt deelnemer aan de duistere kracht in de strijd tegen Gods werken: tegen de opbouw van het leven op aarde. Wij zien dat dit zich voltrekt. Welk een vreselijk gevaar bedreigt de wereld! Hoe zullen wij kunnen leven op deze aarde die van boosheid krankzinnig is geworden? Luister aandachtig! Gods heilige bisschop Ig-natius Brjantsjaninov1 antwoordt ons: “Zij die waarlijk zullen arbeiden voor God, verbergen zich op verstandige wijze voor de mensen en zullen geen tekenen of wonderen in hun midden doen. Zij zullen daadkrachtig de weg gaan die doordrongen is van nederigheid en in het Hemelse Koninkrijk zullen zij hoger zijn dan de Vaders die verheerlijkt werden door tekenen. ” Mijn besten, dit is een uiterst belangrijke aanwijzing voor ons! Neem u in acht voor lawaai, voor uiterlijke werken, neem u in acht voor alles wat u berooft van de nederigheid. Waar geen nederigheid is, daar kan geen waarlijk werk bestaan dat welgevallig is voor God. In deze tijd zijn er geen genaderijke gidsen van het ware geestelijk leven. Het is nu veiliger zich te laten leiden door de Heilige Schrift en door de geschriften van deugdzame asceten. De Heer is ook hier zijn kleine kudde, die Hem zoekt, te hulp gesneld. De boeken van werkelijk Goddragende vaders hebben opnieuw het licht gezien, zijn opnieuw tot de gelovigen gekomen. Lees met aandacht wat Theofanes de Kluizenaar2 schijft, en als u zijn raadgevingen opvolgt, zullen de intriganten van de boze u niet durven beroeren.

Nu zijn laatste woord voor u, die leeft in zulke moeilijke tijden: “De geloofsafvalligheid werd door God toegelaten en probeer deze niet tegen te houden met je zwakke hand... Ga opzij, beveilig jezelf ertegen; moge dat genoeg voor je zijn. Leer de geest des tijds kennen, zodat jij voor zover mogelijk daaraan kunt ontkomen. ”
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egenwoordig stuit ik heel vaak op moderne opvattingen over het christendom en dan ver-

zucht ik bitter met de woorden van de heilige bis-schop Polycarpus van Smyma3: “Heer, waarom hebt Gij mij in leven gelaten tot deze tijd?” Maar nu ik zover gekomen ben moet ik mijn best doen, bidden en de Hemelse Kerk te hulp roepen.

¥ij zijn geroepen om door middel van ons leven te getuigen van God en van ons geloof tegenover de mensen die ons omringen. Daartoe verplicht de naam christen ons. “Moge uw licht schijnen voor de mensen... ” De mensen om ons heen letten nauwgezet op ons. Leven wij volgens ons geloof? Komen wij de verheven geboden na die Christus de Verlosser ons heeft nagelaten? Hij heeft liefde, reinheid en geduld, nederigheid en barmhartigheid geboden. Hebben wij die in ons? Zo niet, dan zouden wij moeten vrezen. Zulke mensen worden gerekend tot de schijngetuigen. De Heer heeft over hen gezegd: “Niet een ieder die zegt Heer, Heer, zal het Hemels Koninkrijk binnengaan, maar slechts zij die de wil van Mijn Hemelse Vader doen. ” De tijd zal aanbreken dat de Heer tot iemand die meent dat hij christen is, zal zeggen: “Ik heb u nooit gekend...” Laat een ieder die hier staat, weten dat de Heer Jezus Christus ook in het heden, zoals eertijds bij Petrus, naar de ziel kijkt van ieder mens. Zijn blik dringt diep door. Als er een sprankje geloof in God bewaard is gebleven, tenminste een klein beetje lief-de voor Hem, dan kunnen wij uit die blik hetzelfde putten als Petrus destijds: spijt, en vastberadenheid om ware volgelingen van Christus te worden.

In zekere zin was het ten tijde van het ‘bolsjewisme’ voor ons makkelijker, alles was duidelijker vastgelegd. Christenen waren er weinig, maar in volharding en dapperheid toonden ze zich ware volgelingen van Christus. Nu zijn nieuw bekeerde christenen de kerk binnengestroomd en hebben alle ware gelovigen van vroeger vertrapt, want alle christelijke normen hebben ze niets ontziend, naar eigen inzicht, met voeten getreden.

ypet grootste gevaar is dat de Kerk betrokken gt3t>wordt bij wat haar naar de geest vreemd is. Natuurlijk, financiële middelen zijn nodig, maar tot welke prijs? Het komt niet allemaal de Kerk ten goede en wat erop gebouwd is, houdt geen stand in het uur van beproeving.

Tegenwoordig zijn er in de Kerk boosheid, listigheid, schijnheiligheid en huichelarij binnengedrongen. Dat is geen wonder: ‘Wat de wereld baarde, beloonde God naar waarde’. Dat is een waar spreekwoord. Wij keren immers na een zeventigjarige ballingschap terug als zieke en verminkte mensen. Zullen wij nog gezond worden? Dat weten we niet, als we maar niet sterven.
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egenwoordig lijken het menselijke en het goddelijke een monsterverbond aan te gaan; deugd-

zaamheid in woord en kerkgang vormen een onvoorstelbare, paradoxale harmonie met het cynisme van de verwording. Ontstellend leeghoofdig geklets, laster, boosheid, leugen, valsheid, eigenliefde en ongerechtigheid leven in het geweten van vele mensen samen met verzuchtingen, geween en het ontvangen van de heilige Mysteriën.

De mens meent dat hij met God is. Maar hij meent dit ten onrechte. Dit is geen christendom, maar de cynische vernietiging ervan, die al is binnengedrongen in de Kerk zelf, waar velen die zich christen noemen de verheven waarheden van God aanpassen aan hun eigen behoeften, terwijl zij die waarheden met het slijk van hun aardse opvattingen en gevoelens overdekken.

Dat is niet de heropleving van de christelijke geest in onze wereld, maar zijn vernietiging. Welk antwoord zullen de godslasteraars geven? Zij hebben waarheid en leugen vermengd, duivelse werken gedaan en daardoor de heiligdommen van God die zij nog durven aan te raken, grof geschonden! Maar de bijl des doods ligt al bij de boom des levens. God wacht op berouw! Nog steeds!

1

 Heilige Ignatius (Brjantsjaninov (1807-1867) - bisschop, monnik en asceet. Bekend om zijn stichtelijke werken ‘Ascetische ervaringen’ en ‘Gave aan de moderne kloosterlingen’. In 1988 gecanoniseerd als Verlichter.

2

 Heilige Theofanes de Kluizenaar - zie noot 31.

3

 Heilige Polycarpus van Smyma (ca. 69 - ca. 155) - leerling van de heilige apostel en evangelist Johannes de Theoloog, apostolische vader, bisschop-martelaar, vanwege zijn belijdenis van het christelijk geloof ter dood gebracht op de brandstapel.

Gods Wil

T.!

Het is Gods wil, dat wij - hier op aarde - Hem zullen leren kennen en blijmoedig en vol verlangen Zijn wil opvolgen; dat is het enige, wat verlossing brengt en het leven waarachtig inhoud geeft. Een mens kan ieder werk doen (van het meest onbeduidende tot het meest verhevene) en daardoor gered worden of verloren gaan. Als je leeft voor God, omwille van God en ter ere van God, dan is dat de verlossing en de ware, niet de schijnbare, zin van het leven.

M!

ver welke wil van God hebt u het? Gods wil is duidelijk, deze is voor allen gegeven in de Heilige Schrift en de belangrijkste taak van de christenen is te leven volgens Gods geboden.

Kijk naar uw daden en zeg dan zelf, zonder vader D. en zonder mij, of u leeft zoals hierboven is gezegd. Los zelf uw probleem op zonder u te verschuilen achter bemiddelaars.

Moge de Heer u verstand schenken en Zich over u ontfermen, die geen ontferming vraagt.

Geachte N.!

tel God geen eisen, maar vraag alles in nederig-J#heid en laat in uw hoofd en hart de gedachte toe dat u zich kunt vergissen en dat u bereid bent daarom Gods wil te aanvaarden, zelfs als deze tegen uw wens blijkt in te gaan.

Moge God u wijsheid schenken!

In de Heer dierbare L.!

^L#et de Heer zijn, betekent Gods wil te doen. Het J'&feis niet zonder Gods voorzienigheid dat u een gezin gesticht hebt, moeder, echtgenote en nu ook nog grootmoeder bent geworden. Het betaamt u van hieruit aan uw verlossing te werken en dit zware kruis met Gods hulp te dragen.

Te denken aan een kloosterleven, wat u in verwarring brengt, betekent voor u een overtreding van Gods zegen en dus betreft het hier een ingeving van de boze. U had immers als moeder uw kinderen een christelijke opvoeding moeten geven. Omdat u dit nu eenmaal niet hebt kunnen doen, moet u tenminste uw kleindochter helpen. Maar opnieuw bent u alleen met uzelf bezig.

Er is voor u geen weg naar het klooster. U moet thuis bidden, geduld hebben met uw gezinsleden en voor hen allen bidden. Doe dit alles weloverwogen, zodat u uw naasten niet ergert en hen niet tot opstand en laster tegen God opwekt. Zoals de Heer roept: “Wie Mij wil volgen, die verloochene zichzelf, neme zijn kruis op en volge Mij. ” Maar u was van plan uw kruis af te werpen.

Moge de Heer u inzicht en hulp schenken!

Dierbare T.!

Op dit ogenblik is jouw thuis vanwege je lichamelijke zwakte het klooster en je eigen moeder is voor jou de hegoemena*. Een betere kan ik je voor dit moment niet toewensen, maar de toekomst is in Gods handen. Verdraag, mijn kind, je ziekte zonder morren, dat is al een ascese die niet iedereen volhoudt. Nu zijn alle kloosters geconcentreerd op werk en dat komt jou en mij niet uit. Leg vooralsnog, zelfs voor jezelf thuis, geen enkele gelofte af. Leer om te bidden en de geest van neerslachtigheid de baas te worden. Dat is meer dan voldoende voor jou. Lees een gebed vóór het lezen van het Heilig Evangelie en doe alles naar je vermogen. De mens is er immers niet voor de regel, maar de regel voor de mens. Je beschermengel leert je dat het goed is je met je geest tot de heiligen te wenden om hulp. Onthoud, mijn kind, dat de volkomen overgave aan Gods wil de meest kostbare zaak is. Moge God je inzicht schenken en versterken, kind Gods!

In de Heer dierbare N.N.!

Stel de vraag eens anders: niet ‘waarom?’, maar ‘waarvoor’? Dit overkomt ons, zodat wij God leren kennen en heel onze hoop op Zijn kracht en hulp stellen. De heilige Antonius de Grote1 kreeg op zijn vraag: “Waarom hebben sommige mensen een lang en moeilijk leven, terwijl anderen in hun vroege jeugd sterven, zonder geleefd te hebben?

Waarom is de één rijk en een ander arm?” van God dit antwoord: "Antonius, let op jezelf en onderzoek Gods raadsbesluiten niet. Dat is niet nuttig voor je”.

Ook u moet in deze vermaning Gods antwoord voor uzelf beluisteren. Wij moeten immers veel lijden verduren omwille van alles, wat wij tegenkomen op onze levensweg en zo de eeuwige rust ingaan.

Beste L.!

Je moet veel dulden om te leren leven volgens Gods wil. Je innerlijke gesteldheid is goed: alles voor en omwille van God. Je moet je door niets in verwarring laten brengen: in de wereld gaat niet iedereen verloren en in het klooster worden niet allen gered. Wij zullen bidden en gered worden.

1

 Heilige Antonius de Grote (ca. 250 - ca. 356) - kluizenaar, woestijnvader, een van de grondleggers van het kloosterleven.

Hoe moeten wij leven?

I.!

^Pij leeft immers zonder God. Je verdrinkt in een kolkende zee en hoewel je meevaart op het schip van de Kerk, vergeet je dat daar een Stuurman is. Je moet je vasthechten aan de Heer. In Hem moet je geloven en vertrouwen hebben. Je moet niet voor de vorm het Evangelie en de gebeden lezen, maar je wenden tot de levende God.

Dagelijks moet je een hoofdstuk uit het Evangelie lezen, twee hoofdstukken uit de Apostel*, een korte gebedsregel* voor de ochtend en de avond en elke veertien dagen de Communie ontvangen. Je moet niet in abstracties gaan denken, maar concreet over datgene wat de Heer tot jou zegt in het Evangelie van die dag. Het is immers de boze die met neerslachtigheid probeert jouw ziel te kwellen om zo het geestelijk leven te doden dat daarin ontkiemt.

Wij zullen voor je bidden.

In de Heer dierbare N.!

*|1fergeet God niet, met Hem valt het doorstaan m van moeilijkheden immers licht, met Hem bent u niet eenzaam en wordt uw zwakte door Gods kracht gesterkt. De beroeringen van het leven hebben ons in de greep om ons tot het inzicht te brengen dat wij onmogelijk zonder God kunnen leven. Nu zijn er wel veel mensen de drempel van de kerk overgegaan, maar dat is de buitenkant, van binnen stellen zij nog steeds de hoop op zichzelf, op de mensen, maar de Heer wacht totdat wij ons met ons hart als kinderen tegen Hem aanvleien. Alleen dan zal alles in ons leven veranderen.

I.!

fy elovigen behoren het zout der aarde te zijn (zie W&Matth. 5:13) en zich niet af te sluiten voor de mensen. Preken moet je niet alleen met woorden, maar veeleer door het voorbeeld van je leven, met geduld en liefde voor hen die lijden en verdwaald zijn.

Kijk niet te ver vooruit, als je iedere dag zult leven met God en in gebed, dan zal de Heer jouw scheepje door het leven leiden en naar de verlossing voeren.

In de Heer dierbare N.!

Het geweten is een delicate zaak en als het u verontrust, dan moet u ernaar luisteren, anders trekt het zich terug en zal het niet langer als het meest betrouwbare morele kompas in uw leven functioneren.

In de Heer dierbare O.!

^Pa, het is moeilijk en pijnlijk jezelf in toom te la-!p>ten houden door Gods wet, waarin het onvermijdelijk afgelopen is met het leven als spel. Dan moet het echte leven beginnen en dat is het dragen van het kruis...

Je kunt geen heel nieuw leven beginnen en daarbij alleen aan de oppervlakte blijven. Het was allang de hoogste tijd de diepte in te gaan en ijverig en ten koste van veel zweet door te stoten tot de kern.

In de Heer dierbare N.N.!

Het Koninkrijk Gods rijpt in ons, onafhankelijk van de plaats waar wij leven. De Heer is overal: in Orjol1, in Divjejevo2, maar nu leven wij in een tijd dat zelfs in Divjejevo dingen gebeuren die u in verwarring brengen. Blijf dus met R. wonen in de stad Orjol, die ook onder Gods hoede staat. Laat u niet te veel in beslag nemen door reisjes: eenmaal per jaar is voldoende. Aan uw ziel moet u zelf werken en niet wachten tot er iets opgroeit dat u zelf niet hebt gezaaid. Moge de Heer u wijsheid schenken! Gods zegen voor een verhuizing hebt u niet. Uw drang om te verhuizen wordt ingegeven door geestelijke wellust.

Dierbare S.!
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wel jezelf niet met abstracte ideeën. Het belangrijkste is te leven voor God, omwille van God

en alles te doen ter ere van God. Het belangrijkste in ons leven is, altijd en overal, christen te zijn. Onthoud dat. Moge God je inzicht schenken!

In de Heer dierbare O.!
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oek niet het uwe, maar wat van God is. Alleen dat brengt redding.

1

    Orjol - stad in Rusland, waar vader Johannes is geboren en opgegroeid. In de context van de brief is het een gewone stad, in tegenstelling tot het beroemde spirituele en bedevaartscen-trum Divjejevo.

2

    Divjejevo - dorp in de regio Nizjninovgorod, waar de heilige Serafim van Sarov (zie noot 47) geestelijk vader was van een vrouwenklooster in de 19e eeuw. De heilige Serafim wordt door orthodoxen bijzonder vereerd.

Een levensweg kiezen

S.!

fl^e keus voor zijn levensweg moet iedereen im-tf^mers zelf maken. Dat is nodig, opdat niemand zich achter de rug van een ander zou verbergen. Denk goed na over alles. De Heer heeft immers twee wegen gezegend: die van het gezin en die van de monnik: de weg alleen.

Beide wegen hebben hun kruis. Kies dus uit welk kruis beter bij je past voor je redding.

Moge God je begrip schenken!

Nadat je een keuze hebt gemaakt, behoort de eerste zegen die van de ouders te zijn en de tweede die van de biechtvader.

Beste M.!

|*^p dit moment moet je niet spreken over een le-Wven als monnik, noch over een huwelijk. Zowel het eerste als het tweede is nog niet aan de orde. Je moet volwassen worden, M., zodat je bewust en verantwoordelijk je kruis voor dit leven zult kunnen kiezen. Ik herinner je er nogmaals aan, dat het onmogelijk is zonder de zegen van je ouders in een klooster in te treden of een gezin te stichten. Je moet er dus nog aan werken dat je ouders door jou tot

God komen. Dat kan niet anders.

Moge de Heer je inzicht schenken!

Dierbare A.!

^Pij moet zelf doordacht en met gebed in je hart Wèkijken, haast je niet! Veel mensen leven tegenwoordig zonder de vreze Gods en daarom zijn zij driest genoeg om eens gedane geloftes aan hun laars te lappen, of het nu het huwelijk betreft, het kloosterleven of het priesterschap; dat is een teken des tijds. Maar iedereen is tegenover God en tegenover de mensen verantwoordelijk voor zijn keuze. Lees de werken van Johannes Chrysostomos1 over het gezin en het huwelijk, stel je op de hoogte van de christelijke levensopdracht van de monniken uit de geschriften van de Vaders en overdenk zowel het een als het ander. Zij die jou proberen te overreden kennen noch de vreugden, noch de smarten van het kloosterleven, dus hebben ze een eenzijdig oordeel over wat ze zelf kennen. Haast je niet, maar talm niet wat betreft de theoretische kennis over beide levensvormen.

Ik zal voor je bidden!

Dienaar Gods V!

^Pk zal je direct het belangrijkste zeggen: denken waan een wijding is in jouw geval uitgesloten. Die stap zou je ondergang betekenen, haast je dus niet met het organiseren van je leven, je hebt nog niets definitief bepaald. Op dit moment ben je nog niet klaar voor een gezinsleven in de zin van de orthodoxe geloofsleer, en ook niet voor het kloosterleven.

Daarom moet je in de kerk blijven werken en bidden, en een klein begin maken met een christelijk leven door je zondige eigen wil in te tomen.

Moge God je versterken!

In de Heer dierbare A.!

Je hebt vastberadenheid nodig om een levensweg te kiezen. Je hart trekt naar het gezinsleven, maar dat is evengoed een ascetische inspanning als het kloosterleven, zo niet ingewikkelder.

Hier ben je niet alleen voor jezelf verantwoordelijk, maar ook nog voor je echtgenote en jullie kinderen.

Maar een beslissing moet er komen. Een leven zonder een duidelijk christelijke levensopdracht brengt geen verlossing. Je moet een levensgezellin naar je hart kiezen en goed weten voor welke levenstaak jij een helpster neemt. Want als je trouwt en zij je zou hinderen, dan is dat de ondergang voor een priester.

Beste R.!

staat nu voor de eerste ernstige beproeving, de keuze: óf, óf. Hierin word je op de proef gesteld in hoeverre het je ernst is met je voornemens God en de mensen als priester te dienen, deze keuze moet je zelf maken. Ik ben alleen verplicht tegenover jou te getuigen, dat God een rein offer nodig heeft: de bruid van een toekomstige priester moet maagd zijn, zoals ook degene die zich voorbereidt op zijn priesterwijding nog ongerept moet zijn.

Tegenwoordig constateer ik groot onheil, wanneer de bestaande regels van de Kerk worden overtreden. Het loopt er dan tenslotte op uit dat het dienen niet tot verlossing, maar tot de ondergang leidt. Overdenk en overweeg dus alles: óf de dienst aan God als priester, óf een huwelijk met N., en dan kan er geen sprake meer zijn van priesterschap.

Dierbare N.!

APe bent niet gebonden door geloften, en in mijn Wt antwoord zul je ook de vrijheid krijgen om zelf je levensweg te bepalen. Let erop, dat je keuze niet nu eens ‘ja’, dan weer ‘nee’ zal zijn. Bezint, eer gij begint.

Waardeer zelf de geestelijke vrijheid die door God is geschonken, en leer deze gave ook in anderen te waarderen.

Moge God je inzicht schenken!

In de Heer dierbare V.!

9Wet is voor u een ondraaglijk kruis om te trouwen gSimet een ongelovige man.

Daarom moet u goed nadenken voordat u iets onherstelbaars doet. Bovendien is een kerkelijk huwelijk met een ongelovige een godslastering. Tijdens een kerkelijk huwelijk neemt het bruidspaar geloften op zich, en deze moeten worden nageleefd. Maar wat betekent dit grote Mysterie voor iemand die niet gelooft?

Zo ontstaan er conflicten vanaf de eerste dag van uw gezamenlijk leven, want men mag in geen geval liegen voor God, en precies dat doet u nu al.

Moge de Heer u inzicht schenken!

H iemand kan voor ons onze belangrijke levensvragen oplossen, zelfs in vroeger tijden voerden de startsen geen bevel over de goddelijke erfenis. Een mens moet zelf overdenken, waarvoor hij de zegen wil vragen.

Mijn beste, je mag in onze tijd niet gedachteloos leven. God bestuurt de wereld, niet de mensen. Er kunnen in het geestelijk leven geen bevelen bestaan. De Heer heeft de mens geestelijke vrijheid gegeven, en zelfs Hij ontneemt de mens deze vrijheid in geen enkel geval.

Beste B.!

Je voornemen is nobel, maar je moet het niet overhaast willen verwezenlijken. Ga eerst eens in je vakantie als gast naar een klooster en verander nog niets op je werk en thuis. Je moet een tijdje in een klooster wonen om het kloosterleven te observeren, maar niet theoretisch. Alles verandert immers: zowel mensen als gebruiken. Je moet zo’n bezoek enkele malen herhalen. Het klooster zal naar jou kijken en jij naar het klooster. Tegen het vijfentwintigste levensjaar wordt de keuze voor de levensweg bepaald. Voorlopig moet je bidden en verder is het beslist noodzakelijk dat je van je ouders de zegen krijgt voor het kloosterleven of voor het gehuwde leven. Bid dus voor je naaste familie opdat God hun inzicht moge schenken.

Gods zegen voor jou!

^ e bent op een leeftijd dat het tijd wordt een keu-|pze te maken voor je levensweg. Maar je moet die keuze zelf maken: doordacht en verantwoord. Daarbij moet je ook nog rekening houden met je mogelijkheden als je door bepaalde verplichtingen gebonden bent aan je naaste familie. Ook onderscheidingsvermogen zal je helpen te bepalen, wat je kunt en watje op dit moment moet doen. Je zingt immers in het klooster al voor God, maar als je innerlijk geen monastieke instelling hebt, dan zal de wereld zijn rechten opeisen. Je moet geen impulsieve keuze maken, maar jezelf er rekenschap van geven naar welk kruis jij je handen uitstrekt.

O., mijn beste!

Hoe dikwijls heb ik je wel niet gezegd wat je moet doen en toch weet je dat nog steeds niet. Dat wil zeggen, mijn kind, je weet het best: zowel uit onze woorden als uit ervaring; maar het staat je niet aan om te doen watje zou moeten doen. Je wilt een kritiekloze vrijheid om te doen ‘als iedereen’. Maar doen ‘als iedereen’ betekent, dat je leeft in de geest van deze wereld en niet volgens Gods geboden. Doen ‘als iedereen’ wordt tot een vreselijke ziekte en een leed waar je niet aan ontkomt.

Laten wij dan tenminste over je hartsaangelegenheden spreken. Is het echt zo moeilijk om de verzoeking af te weren, zodra deze opkomt? Jij laat het zover komen dat je gevoelens een diepte bereiken die tranen en ontgoocheling tot gevolg hebben.

Ik denk dat ik mij niet vergis als ik zeg dat jonge
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In gesprek met een jonge hiëromonnik


mensen tegenwoordig niet meer weten wat vriendschap is. De vriendschap is maar nauwelijks aan het groeien of alles wordt afgebroken door een intimiteit, waaruit geen vriendschap voortkomt en nog minder liefde. Daarop volgt de hel. De hel van verwording en van een vertrapt leven. Het is maar goed dat het over jou alleen gaat, anders zullen er aan de basis van de toekomst nog geaborteerde kinderen liggen. Dit is alles wat ik je wilde zeggen.

De Heer vergist Zich niet. Wie Hem trouw is, wordt beloond met een gelukkig leven, waar de ziel helder is en het geweten vredig. Kies dus maar. De keuze is aan de mens zelf. Hoe speel jij het klaar nog tijd te hebben voor dommigheden, als je thuis en op de Hogeschool zo druk bezet bent?

Laten wij het ook hebben over die zakenman. Hij heeft aan iemand al gouden bergen beloofd... Jawel,

alleen aan haar zeker? Aan tallozen! Zo jaag je een luchtspiegeling na, en wie toehapt, die is zelf schuldig. Maar stel jezelf eens in de plaats van zijn vrouw en van zijn kinderen, jij bent immers niet veel ouder dan zijn kinderen.

Hun verminkte leven zal ook doordringen in de ‘gelukkige’ toekomst van zijn zoveelste vrouw en zijn toekomstige kinderen. Wat maakt jou beter dan al die anderen die hij al in de steek heeft gelaten? Hij heeft immers ook voor hen luchtkastelen geschilderd die na de eerste intimiteit al zijn ingestort.

Dit is alles, O., moge de Heer je inzicht schenken. Kom zelf tot inzicht. Ik bid altijd voor jou, zoals ik ook beloofd heb, maar leven moet je zelf. Jij bent verantwoordelijk voor je daden.

Gods zegen voor jou.

1

 Heilige Johannes Chrysostomos - zie noot 27.

De zegen van de ouders

Beste G.!

^Pij hebt zulke wijze raadgevers die vanwege hun |p ouderlijke inzet door de Heer inzicht krijgen. Doe, wat je vader en moeder je aanraden. Studeer voor arts. Ik ben immers ook arts, maar een geestelijke. Mensen kunnen niet zonder een arts, noch voor hun geest, noch voor hun lichaam. Jij en ik zullen dus artsen zijn.

Als je in God blijft, dan word je met Gods genade ook een arts. Je zult het lijden van de mensen zien en ook Gods hulp aan de mensen.

Ook als je arts bent, zul je altijd blijven zingen, en je zult zelfs beter zingen, niet in professionele zin, maar in geestelijke zin. Je zult ontdekken hoe het is, wanneer de ziel God bezingt. Tijdelijk moet je de arts op de eerste plaats stellen, de medische opleiding vergt immers je volle overgave. Maar dat God het je gegeven heeft als een vogeltje te zingen, dat ontneemt niemand je.

Gods zegen voor jou, mijn kind!

De Heer is met je!

*

In de Heer dierbare L.!

flPe brief heb ik ontvangen. Je moet weten dat lp je zonder de zegen van je ouders niet in een

klooster mag intreden en ook niet mag trouwen. Op de zegen van de ouders kunnen de kinderen bouwen. Je moeder verbiedt je toch niet in te treden in een klooster, zij verlangt alleen dat je een met Gods zegen begonnen zaak afmaakt. Vraag dus vergeving aan je moeder en geef toe dat je tegenover haar schuldig bent.

Bedenk dat alles op tijd komt voor hen die kunnen wachten. Je gaatje studie afmaken en daarna kun je bepalen welke levensweg je kiest; tijdens je studie zul je ook nog meer volwassen worden.

Vergeet niet dat een geestelijk vader niet voor jou hoeft te denken, maar slechts te zegenen wat jij voorlegt voor een zegen. Voordat je iets aan een geestelijk vader vraagt, moet je dat eerst aan je moeder vragen.

In de Heer dierbare E.!

^Pe leeft nu in een zweverige droomwereld, maar je Ipmoet niet zweven, je moet leren als christen op aarde te leven. Klassieke muziek zal je hierbij niet hinderen. Je moet geen hoge dunk hebben van jezelf. Dat is het bedrog van een leugenachtige geest: jouw ‘opvatting’ van geestelijke essentie. Schud je eigengereidheid van je af en voer de zegen van je moeder en je geestelijk vader uit, niet gedwongen, maar met vreugde en met het verlangen je aan hun zegen te onderwerpen als aan Gods wil.

In de Heer dierbare A.!
[image: ]


as met de zegen van hun ouders mogen kinderen hun levensweg bepalen. Dat is de gave die God

aan de ouders schenkt, en daarom mag je zonder de zegen van je moeder niet trouwen en evenmin intreden in een klooster. Maar voordat je haar zegen vraagt, moet je alles goed overdenken.

Je noemt je gezondheid en dat is niet onbelangrijk. De kloosters bevinden zich nu net in een periode van opbouw en dat vergt veel kracht en gezondheid. Niemand zal er rekening mee houden dat jij ziek bent. Dan ontstaat er gemopper en neerslachtigheid en dat is geen verlossing maar de ondergang.

Blijf, mijn kind, voorlopig bij je moeder wonen en probeer een goede opleiding te krijgen. Word bijvoorbeeld arts: dat is nuttig voor de wereld en ook goed in een klooster. Haast je dus niet, A. Je zit nog nergens aan vast: niemand jaagt jou het huwelijk in en het klooster loopt ook niet weg. Maar je zult volwassener worden en zelf een bewuste keuze kunnen maken. Dan neem je een levensopdracht op je die je aankunt, want zowel in de wereld als in het klooster is redding mogelijk, maar in beide ligt ook de ondergang op de loer.

Studeer, A! Verder zal de Heer je de weg wijzen. Blijf bij je moeder.

Het gezin als Kerk in het klein

¥ij zouden moeten inzien dat wij ons nu dienen los te maken van de verderfelijke tijdgeest en dat wij ons gezin, de Kerk in het klein, aan God moeten teruggeven. Juist daar moeten wij het lampje aansteken van het christelijk leven in God. Uitsluitend daarin ligt de verlossing van de wereld en de onze. Dat zal ons niet dadelijk lukken, het zal ons zwaar vallen, maar wij moeten het doen omwille van het eeuwig leven. Vaders en moeders, door Gods zegen de scheppers en beschermers van hun eigen kinderen, dragen immers de verantwoording voor hen en voor zichzelf. In de woestijn van deze wereld vieren eenzaamheid, drukdoenerij en onverschilligheid, onrustbarende onzekerheid en boosheid hoogtij; is het dan niet onze taak om daarin een toevluchtsoord van gebed te scheppen? Wij moeten voor ogen houden, dat, waar twee of drie in Gods naam verenigd zijn, de Heer in hun midden is. Dan komt een huis tot leven! Daarna nog een, enzovoort. Dan wordt binnen het gezin en in ieder mens de levensordening hersteld, die door de goddeloosheid verstoord werd. Het Koninkrijk Gods dat terugkeert in de ziel, zal opnieuw de wereld veranderen. De kinderen zullen, vanuit de beroeringen in de wereld om hen heen, terugkeren tot God en tot hun ouders.

Beste A.!

tijdens de kerkelijke huwelijksinzegening drinkt het echtpaar de gemeenschappelijke kelk: wijn vermengd met water. De wijn betekent de vreugde van het leven dat gedeeld wordt, het water (en dat is het grootste deel) betekent de ellende, het ongeluk en het leed waarin beiden delen. Wij hebben die kelk gedronken, maar willen in onze levenswijze de belofte, die wij God gedaan hebben, niet nakomen.

Hiet het duidelijk maken van de onderlinge verhoudingen is het belangrijkste in het gezinsleven, maar het vermogen streng te zijn voor zichzelf en inschikkelijk ten opzichte van de geliefde ander. Het kruis van het gezinsleven was zwaar in alle tijden, maar de moeilijkheden van de huidige tijd worden dubbel zo zwaar door ons klein geloof, door het onvermogen consequent te zijn in datgene waarvoor wij kiezen en door de geestelijke verwildering van de samenleving.

In de Heer dierbare A.!

Set menselijk geluk bestaat uit niets anders dan de eenwording met God en het nakomen van Zijn verlossende geboden. U moet uw levensproblemen vanuit die positie oplossen. U bent huisvader en uw huwelijk is ingezegend, dat wil zeggen dat het allerbelangrijkste voor u de redding van uw gezin is, en een leven in God van het hele gezin. De belofte die u aan God hebt gedaan, omvat ook de materiële verzorging van uw gezin. U moet dus bedenken en bidden hoe u die belofte het beste kunt verwezenlijken. Daarvoor, vergeeft u mij, heeft de Heer ons een hoofd en een eigen verstand gegeven. Een geestelijk vader zal hoogstens uw eigen besluiten of plannen enigszins bij sturen.

Moge God u wijsheid schenken!

In de Heer dierbare N.!

Een christelijke vrouw behoort volgens de goddelijke bepaling haar kinderen in geloof en vroomheid op te voeden en ook haar kleinkinderen. Te oordelen naar uw brief, hebt u dit niet voor uw kinderen gedaan. Dus zou u nu voor uw kleinkinderen moeten zorgen.

Uw man leeft nog, daarom zou u alleen tot moniale* kunnen worden gewijd met zijn instemming. Deze moet namelijk wederzijds zijn. Maar zo is het in uw geval niet. Blijf daarom bij uw man en help uw kinderen bij hun opvoeding van de kleinkinderen. Ik kan u geen zegen geven voor het kloosterleven.

In de Heer dierbare G.!

^1 Pw christelijk geduld, nederigheid en liefde zul-Igl- len te zijner tijd hun vruchten afwerpen en uw wederhelft, uw man, zal geestelijk opleven.

Maar daarvoor is nodig, dat u eerst aan uzelf werkt: als hij losbarst, moet ü dat niet doen. Begrijpt u toch dat het voor hem moeilijker is dan voor u, omdat hij God niet kent en de boze hem leidt ‘waarheen hij niet wil. ’ (Joh. 21:18)

U moet beginnen voortdurend voor hem te bidden en met medelijden bedenken dat hij het, net als u, vanaf zijn jeugd moeilijk heeft gehad. Het overige

is Gods zaak. Leest u de Eerste Brief aan de Corin-thiërs, hoofdstuk 7 en bedenk, dat u samen met uw man ziek bent, u beiden bent immers ‘één vlees’. Het is goed dat u in het geheim voor hem bidt, zodat u hem niet provoceert tot godslastering. De tijd zal komen dat u openlijk zult kunnen doen wat nu nog heimelijk moet.

Gods zegen voor u!

In de Heer dierbare I.!

ls u gered wilt worden, moet u niet in een droom

leven, maar in de realiteit van het leven het kruis dragen dat de Heer u voor uw verlossing heeft opgelegd. Als het God behagen zal u te zien als mo-niale en niet als getrouwde vrouw, dan is het voor Hem geen probleem u te bevrijden van het kruis dat u voor uw gezin draagt. Maar dit is niet het geval en daarom moet u geen aandacht schenken aan streken van de demonen: dromen.

Bid voor uw man (hij is ziek) en voor uw zoon: u draagt tegenover God de verantwoording voor hen. Treur om hen en bid, dat is uw geestelijk werk voor de redding van uw gezin.

Om het vinden van een geestelijk vader moet worden gebeden en als de Heer van oordeel is, dat deze onontbeerlijk voor u is, zal Hij u een geestelijk vader schenken.

Moge God u wijsheid schenken!

Beste E.!
[image: ]


ods zegen voor u om liefde en geduld te verwerven. U hebt verdriet om uw man, wat u gebracht

heeft tot intenser gebed. Laat uw echtgenoot uw moeiten en inspanningen niet zien, leef met hem samen als een span, en probeer uw religieuze ijver niet te overdrijven, want u moet steeds uw S. in uw nabijheid voelen. Soms zult u met uw man mee moeten gaan, om geen ondraaglijke scheiding tussen een leven alleen en het gezinsleven te krijgen. Loop niet op de gebeurtenissen vooruit: een kerkelijk huwelijk moet bewust en verantwoord worden aangegaan, het is een Mysterie dat tot veel verplicht. Aangezien een dergelijk begrip van de Mysteriën bij u beiden vooralsnog ontbreekt, is het beter er nog niet aan te beginnen.

Men moet werken aan zichzelf, en de Heer smeken geloof te schenken. De heilige Gregorius de Theoloog1 had een gelovige moeder, maar zijn vader was een heiden. De moeder heeft haar kinderen in het christelijk geloof opgevoed en de vader eindigde zijn leven als orthodox bisschop.

De lichamelijke liefde is een van de onderdelen van het huwelijk en wordt gezegend in het Mysterie van het huwelijk; wie het huwelijk onvolwaardig durft te maken, zondigt. Er zijn twee wegen, die door God gezegend zijn ter verlossing: het huwelijk en het monniksleven en beide wegen zijn kruiswegen. Uw keuze is reeds gemaakt en u moet met liefde en verlangen uw kruis tot het einde dragen. Wie weet, zal uw echtgenoot, die geheiligd wordt door zijn gelovige vrouw, gered worden! Leest u eens de Eerste Brief aan de Corinthiërs, hoofdstuk 7. Daar hebt u het antwoord.

Beste V.!

ls u mijn antwoord op de brief van Z. hebt ge-mmlezen, dan zou u moeten begrijpen wat ik haar en haar moeder heb voorgesteld, zodat zij hun belangrijke probleem zelf, weloverwogen, kunnen oplossen. Natuurlijk heb ik er de aandacht op gevestigd, dat er grondig over moet worden nagedacht. Maar nu ik kennis heb gemaakt met u door uw brief aan mij, kan ik zowel Z. als u reeds zeggen, dat ik voor uw huwelijk geen zegen zou kunnen geven. Mijn beslissing laat zich zeer eenvoudig verklaren. Uw huwelijk zou niet christelijk zijn, u zult binnen uw gezin geen kerk stichten en er niet naar streven uw verhoudingen op te bouwen zoals de Kerk dat verlangt. U bent immers in uw bewustzijn een ongelovig mens. En diezelfde ‘ploeg’ zou door het leven van Z. gaan en het omploegen. Hoe zij dit zou kunnen aanvaarden en doorstaan, weet ik niet. Ik kan alleen met zekerheid zeggen, dat haar christelijke levensbeschouwing gevaar loopt.

Ik ben geen profeet. Ik ben een gewoon mens, met een lang leven achter zich, die als priester, maar nog meer als biechtvader, veel gezien heeft van het leven. En u zult zich, als haar toekomstige echtgenoot, niet kunnen neerleggen bij uw andersdenkende vriendin en van haar volgens uw recht alle begrip en medeleven eisen. Daarom zeg ik nogmaals, dat ik vroeger voor zulke huwelijken geen zegen gaf en daar ook nu niet aan zal beginnen.

Hoe goed u, beste V., op grond van uw psychische kwaliteiten als mens ook mag zijn, toch maakt het ontbreken van een christelijke kern in uw wereldbeschouwing het voor mij onmogelijk mijn hand op te heffen voor een zegen, bovendien heeft u die niet nodig.

Ik heb nog nooit iemand gebonden door mijn woord. De Heer heeft een ieder de volledige vrijheid gegeven: Hij roept, maar een ieder beslist zelf of hij al dan niet zal reageren op Gods roep. U en Z. zijn dus ook vrij bij de beslissing voor uw verdere leven. Het is niet aan mij te beoordelen in hoeverre het gezin van Z. op dit moment ook een kerk is en wie daarin welk kruis draagt. Wij kunnen ons kruis niet ontlopen. Maar er is een kruis dat verlossend is en dat wordt gedragen met hulp van de Heer en met Zijn zegen, en er is een kruis, dat iemand zichzelf oplegt en waaronder hij dikwijls valt omdat hij geen hulp van boven heeft. Dat kruis vertroost de mens niet met hoop op de verlossing. Ik waag te denken, dat dit huwelijk voor Z. juist een dergelijk kruis zou zijn. Mijn beste V., u en ik spreken verschillende talen, ik weet niet of u mij begrepen hebt, maar wat zou ik graag willen dat het wel zo was.

Het allerbeste voor u!

In de Heer dierbare G.!

fl^e Heer vindt verschillende wegen tot het mense-Wm\i)k hart. Er zijn ogenblikken dat een mens Zijn roep beantwoordt. Dat is ook met jou het geval. Jij hebt, vanwege de dood van je broer, God leren kennen en de ijdelheid van ons streven in dit leven. Maar mijn beste, heel je leven voor je bekering tot God bevond zich toch al in de stroom van Gods Voorzienigheid, dat wil zeggen dat je vrouw en je dochter van jou zijn en van niemand anders.

Door jou (jij bent het gezinshoofd) moet de Heer Die jouw hart al aangeraakt heeft, binnengaan in je huis. Jij hebt (volgens het Evangelie) de kostbare parel verworven, hem verstopt en je wilt zonder de anderen rijk worden, maar dat gaat niet. Je zult misschien alleen voor de Heer komen te staan, maar Hij zal je vragen: “Waar zijn je bloedverwanten?” Man en vrouw zijn immers niet twee, maar één vlees. En je kind, waarvoor je de volledige verantwoording zult moeten afleggen, wat zal er van haar worden? Hoe zul je antwoorden? Zul je zeggen dat je hen onderweg ongemerkt bent kwijtgeraakt?

Toen jullie een gezin stichtten, waren jullie beiden ongelovig en dachten volstrekt niet aan God, maar nu heb je God leren kennen en God is op de eerste plaats liefde. Maar je denkt niet aan de liefde van God met betrekking tot je familieleden. Je vrouw wil niet met je samenleven, je bent voor haar een vreemde geworden. Maar wat heb jij eraan gedaan om ook haar te laten delen in de vreugde van de verworven schat? Zij mag dan werelds leven, maar jij bent ook nog niet vergeestelijkt; je droomt en in die dromen klim je op naar de hemel in plaats van te leren hoe je als christen op aarde moet leven. Wat je nu te doen staat?

Bidden en jezelf tot het uiterste inspannen om een scheiding te vermijden. Begin te leven als lid van je gezin en niet als een monnik in je gezin; zolang het duurt, moet je met je echtgenote haar wereldse verlangens delen. Jij moet in je ziel altijd voor haar bidden en Gods hulp aanroepen voor haar bekering. Dan kan er misschien ook voor je dochter iets worden gedaan.

Welnu, een weg naar het klooster en nog sterker, een weg naar de afzondering, is er voor jou niet. Geen klooster, totdat je dochter meerderjarig is: iemand die nog zulke verplichtingen in de wereld heeft, wordt niet aangenomen en volgens je geweten mag je een baby niet achterlaten zonder materiële en geestelijke verzorging. Afzondering betekent voor jou de weg tot verleiding en geestesziekte. Je moet immers eerst, zoals ik al gezegd heb, christen worden. Niet in theorie, maar in je eigen levenspraktijk.

Blijf dus in de wereld, breng je dochter groot en groei zelf geestelijk op.

Moge de Heer je wijsheid schenken!

Vn onze tijd worden mensen alleen gered door ver-Jfedriet en ziekten. Mor daar niet over, draag uw kruis, wees God indachtig en help uw familieleden door gebed en liefde de weg tot God te vinden. Dat is voor ons levenden immers het enige waar het om gaat.

In de Heer dierbare A.!

Eu betreedt de Heer de woningen in één persoon. Dikwijls door de kinderen en wie door de Heer tot leven is gewekt, moet tegenwoordig veel inspanningen leveren en verdriet doorstaan ter verlossing van zijn naasten. Dat eist erg veel geduld en nog meer liefde.

In de Heer dierbare M.!

Meent u nu werkelijk dat de Heer de zware lasten van uw gezinsleven niet zou zien of kennen? Hij ziet en weet alles, maar Hij haast Zich niet u van uw kruis te verlossen. Ook u moet volharden en ijverig bidden voor uw echtgenoot, op zich is hij immers geen lasteraar, maar hij lijdt onder de boze. Iets anders kan ik u niet zeggen.

Bedenk, dat u zelf ook de gave van het geloof hebt ontvangen, nadat u door het atheïsme bent heengegaan. Het geloof is als een gave, een goddelijke genade. Span u in voor uw echtgenoot, heb medelijden met hem, u bent immers beiden als één lichaam.

In de Heer dierbare N.!

tan uw verzoek om gebed geef ik gevolg. God zij dank voor de voorspoedige bevalling en om de vreugde van de geboorte van uw zoon.

Maar u staan inspanningen en onrust te wachten en alleen gebed en voortdurende zorg om de geestelijke gesteldheid van uw zoontje vanaf de eerste dagen van zijn komst in de wereld, zullen schenken wat u mij vraagt. De opvoeding van uw zoon is het allerbelangrijkste in uw leven.

Gods zegen voor u en uw zoon.

In de Heer dierbare V.!

Be wereld oefent zijn aantrekkingskracht uit op M. (uw dochter), dat is normaal. Het is uw taak haar de smaak voor het goede bij te brengen en haar te leren begrijpen wat goed is, en wat zonde en kwaad zijn.

Met commanderen: “Vooruit, volg mij voor de verlossing”, zult u niets bereiken.

In de Heer dierbare N.!

Blijf thuis wonen bij je ouders en wees hen bij alles behulpzaam. Kijk eens goed naar hen, zij hebben nu toch grote behoefte aan een warme, liefdevolle houding van hun dochter. Zodra je dit inziet, ben je niet eenzaam meer. De Heer maakt je hart ruimer, waardoor je je goed zult voelen.

Zoek geen steun bij de mensen, maar bij God. De Heer zal je betrouwbare vrienden zenden die bij je passen.

In de Heer dierbare N. N.!

Phebt twaalf jaar gewacht op een verandering in 4# de ziel van uw echtgenoot. Het zou eenvoudiger zijn geweest met uw kinderen, wanneer u ze niet aan zichzelf had overgelaten bij hun zoektocht. Je kunt wel alles hebben: televisie, bandrecorder etc., maar alles moet zijn plaats hebben en niets moet ons overheersen. Tegenwoordig beginnen voorwerpen echter de menselijke ziel te overheersen. Nu ziet u eens door welk klatergoud de boze, de vijand van het menselijk geslacht, zijn zielen vangt.

Laat kinderen en hun opvoeding niet op zijn beloop, laat dat niet over aan de televisie en de straat. Dat is een zonde, en geen kleine ook. Bid en oefen zoveel mogelijk invloed uit op hun keuze in het leven. Natuurlijk niet met dwang, maar door middel van suggesties en in het besef van het verderfelijke, hedendaagse, opdringerige bewustzijn dat van buiten komt.

Beste matoesjka!*

* inderen hebben de aandacht en de inzet van hun >>moeder nodig, zodat zij beginnen te praten en weer gezond worden. Kinderen zijn immers levende iconen, span u voor hen in, misvorm niet Gods beeld in hen door uw onachtzaamheid en nalatigheid. Iconen schilderen is werk voor hen die niet gebonden zijn door de uiterst serieuze taak van moederschap en priestervrouw. Het wordt tijd dat u uzelf en uw verlangens vergeet, opdat u Gods wil, die voor u al bepaald is, moge uitvoeren.

In de Heer dierbare N.!

^1 Pw brief heb ik ontvangen. Uw beoordelingen en I# verlangens getuigen van een kwalijke eigenschap die eigendunk wordt genoemd. Daarin zult u geen verlossing vinden, maar alleen in het uitvoeren van Gods wil.

Het was juist Gods wil die heeft beschikt dat u de moeder werd van vier ‘ridders’, die u, en niemand anders, moet voorbereiden op een volwassen leven: u moet hun begrip bij brengen over het doel van het leven en over de wegen die daarheen leiden. Als de Heer heeft bepaald dat wij moeten leven in een tijdperk van computers, mogen wij onze kinderen dan wel afschermen tegen datgene, waarmee iedereen in hun omgeving leeft?

Kijk eens, de een geeft theologische boeken uit, maar een ander vuiligheid. Moet daarom de computer worden uitgeleverd aan het gerecht? Nu ziet u, N., hoe gecompliceerd zo’n opgave is. U moet zelf nog leren begrijpen, dat God niet kan en niet behoort te staan tussen u en uw kinderen. Zeer veel verstand, takt en levendige liefde zijn voor u onmisbaar, opdat u uw zonen niet moge verliezen, maar hen tot God leiden. Welke afzondering zoekt u? Het is juist de hoogste tijd zelf achter de computer te gaan zitten, zodat u ook over God kunt spreken in dezelfde taal en op een niveau dat begrijpelijk is voor uw kinderen. Een computer is immers niet tot stand gekomen zonder God. Kent u dit gebed niet: “...zonder Mij, kunt gij niets doen... ”? Bid voor uw kinderen, toon hun de sporen van Gods Voorzienigheid, waardoor het leven gevormd wordt. Wat u leerde inzien als volwassene, moeten zij al begrijpen in hun jeugd. Wat een inspanning! Wees slechts voor één ding bevreesd: kinderen zonder controle overlaten aan de televisie en de straat. U moet hun nu niets uitleggen over God, maar over het leven dat met of zonder God kan zijn.

Moge God u wijsheid schenken!

Be kroon op het leven van de heilige Nonna2 vormden haar echtgenoot, die bisschop geworden was, haar zoon Gregorius, een groot leraar van de concilies, bisschop en theoloog, en haar zoon Cae-sarius, een arts die het zeer ver had gebracht in de geneeskunde, maar die het zijn hoogste geluk en heil achtte, dat hij een orthodox christen was; het leven van Nonna’s dochter Gorgonia leek in veel opzichten op het leven van haar vrome moeder. De heilige Nonna heeft de wereld alleen haar levende monumenten nagelaten: de kinderen die zij gedragen had. En de heilige bisschop Gregorius geeft tot op de dag van vandaag aan de wereld haar moederlijke zorgen door, die nooit werden opgemerkt. Is het leven van de heilige Nonna, die leefde naar Gods geboden, ook geen voorbeeld voor de moeders van nu? Het belangrijkste is immers voor een echtgenote en moeder, daartoe van nature door God gezegend, een ware moeder en christin te zijn, omdat in haar kinderen altijd de toekomst van de wereld besloten ligt.

U moet in de wereld blijven

In de Heer dierbare G.!

fmoet niets veranderen in uw leven, totdat uw 4# dochter haar leven bepaald heeft. Zij heeft uw hulp nu - en nog lange tijd daarna - nodig. U moet dus, zolang u daarvoor de kracht hebt, naar vermogen blijven helpen in uw ‘klooster’, dat wil zeggen in uw gezin.

Aan uw verlangen naar een kloosterleven mag u pas toegeven, wanneer u tot het einde aan uw eerste geloften, die van uw huwelijk, hebt voldaan. Een christelijke moeder moet haar kinderen en haar kleinkinderen opvoeden in God. Deze huwelijksge-loften, evenals de geloften bij de doop, die aan God worden opgedragen in de Mysteriën, blijven van kracht en absorberen de strijd van de verzoekingen in uw gedachten. Haast u niet. De Moeder Gods zal alles te zijner tijd beschikken.

Dierbare M. en P.!

Het monniksleven bestaat niet alleen uit de kleding die je draagt, maar het gaat om een zware levensascese. M. kan vanwege haar gezondheidstoestand geen monastieke ascese meer op zich nemen. De Heer heeft u op dit ogenblik een duidelijke en korte weg tot de verlossing gegeven: M. moet zonder morren de last van haar ziekte dragen en u, haar echtgenoot, moet eveneens zonder morren uw zieke vrouw verzorgen.

Draag de ascese van uw huwelijksleven tot het einde en de Heer zal, als een van u is heengegaan, de toekomst bepalen.

In de Heer dierbare N.!

^1 Pmoet in de wereld blijven en door gebed uw dochter leren goed van kwaad te onderscheiden en haar begrip bijbrengen voor de zin van het leven. Een klooster is voor monniken, maar u bent gezins-hoofd en verantwoordelijk voor de toekomst van uw dochter. Zolang zij nog niet volwassen is, zonder beroepsopleiding en zonder haar weg in het leven te hebben gevonden, moet u bij haar blijven en voor haar niet alleen moeder, maar ook vriendin en raadgeefster zijn.

1

 Heilige Gregorius de Theoloog (ca. 330 - 390) - Kerkvader, een van de drie grote Oecumenische kerkleraren met de heilige Basilius de Grote en de heilige Johannes Chrysostomos. Monnik en asceet, bisschop, die een grote bijdrage heeft geleverd aan het uitwerken van de christelijke leer over de Heilige Drie-eenheid en de Twee Naturen van Christus.

2

 Heilige Nonna (ca. 280-374) - zij leidde in de wereld een aan God welgevallig leven en wist door haar gebeden haar

man tot het christendom te bekeren. Toen hij bisschop werd, hielp zij hem als diacones. Zij voedde haar drie kinderen op in het geloof. Een van hen was de heilige Gregorius de Theoloog (zie noot 40).

Nood leert bidden

Vemand vroeg de heilige Vaders: hoe kunnen de m christenen van de laatste eeuwen worden gered? Er is immers geen arena meer voor openlijk martelaarschap, zoals in de tijd dat christenen, die voor hun geloof uitkwamen, in het blok werden gesloten, in de gevangenis geworpen, aan kruisen genageld, aan verscheurende dieren overgeleverd, geradbraakt, dat hun handen werden afgeslagen en daarna alle ledematen, dat ze met lansen werden doorstoken, overgoten met kokend lood of olie, neergelaten in kookketels of verbrand op gloeiende roosters.Want niemand zou nu nog kunnen verdragen wat de asceten van de eerste eeuwen van het christendom konden, om te komen tot berouw en zuivering van de ziel; de verhalen daarover zijn voor ons nu hoogst onwaarschijnlijk. Hij kreeg als antwoord: “Zij zullen worden gered door het verdragen van hun geestelijke hartstochten. Zij die dit geestelijk leed dapper en geduldig zullen verdragen, ontvangen een grotere krans dan wie sliep op de grond, één keer per week voedsel tot zich nam, of zijn hele leven in gebed op een zuil heeft gestaan.”

Er is nu een tijd aangebroken, waarin wij slechts door het lijden het heil vinden. Wij moeten dus voor elk leed met een diepe buiging en een kus dankzeggen. En jij, mijn kind, die je ziel nog niet eens gereinigd hebt van de hartstochten, wilt vreugde. Onze hartstochten belemmeren de goddelijke vreugde onze ziel te beroeren. Daarom verlangen wij er ten onrechte naar te leven in geneugten en daarnaar op zoek te gaan. Wij moeten geen genoegens zoeken, maar datgene wat bijdraagt tot de verlossing van de ziel.

Dierbare L.A.!

ferdriet, alleen verdriet brengt mensen in onze tijd tot erkenning van de waarheid, (zie lTitn. 2:4) Wat destijds de moederliefde niet voor u vermocht te doen, doet nu uw moederlijk verdriet vanwege uw zoon.

In de Heer dierbare O.!

V1 eed leert ons te bidden en de nabijheid van Gods «©genade te ervaren. Daarom: dank aan God voor alles.

In de Heer dierbare N.!

^1 fmoet leren God voor alles te danken, verdriet is I# van meer nut voor de ziel dan vertroostingen. Moge God u dat doen inzien, niet alleen met uw verstand, maar ook met uw hart, dan wordt het leven licht en vreugdevol.

Dierbare vader N.!

Be Heer is barmhartig en onderricht ons hoe wij moeten leven, maar tegenwoordig zijn de genees-middelen vaak smartelijker, zelfs pijnlijker dan ooit daarvoor. Wat hebben we wel niet voor nutteloze en goddeloze dingen uitgehaald, voordat we over God begonnen na te denken.

In de Heer dierbare V.!

Wanneer mensen zonder God leven, dan verandert het leven in een hel, en daarna volgt nog de hel voor de eeuwigheid. U moet vanaf nu leven volgens andere wetten, volgens de goddelijke geboden. Door middel van geduld moet u het kwaad overwinnen dat rondom heerst. Alleen dit geduldig volharden in de waarheid, de bevestiging van uw geloof en de hoop op God door het leven zelf, zal goede vrucht geven. Wat heeft het voor zin zichzelf een christen te noemen, terwijl men leeft als een heiden? Bid in het verborgene voor uw naasten en overwin het kwaad door liefde en medelijden met hen. Moge de Heer u wijsheid schenken.

Roeken wij wat van God is? U verlangt stilte, rust «feen afzondering, maar is dit de tijd daarvoor? “Bereid uw ziel niet voor op rust en onbekommerdheid, maar op veel leed en ontberingen”, zo heeft de heilige Sergi van Radonezj1 immers al in zijn tijd geboden. Wat kunnen wij dan nog zeggen over deze tijd?

1

 Heilige Sergi van Radonezj (ca. 1314-1392) — de meest vereerde Russische heilige, asceet, wonderdoener. Stichter van het Drie-eenheidsklooster niet ver van Moskou, dat mettertijd een van de belangrijkste centra werd van de Russisch-Ortho-doxe cultuur (Svjato-Sergiëvskaja Lavra).

God laat ziektes toe

Pt od laat ziektes toe, die tevens het goede in ons m bevorderen. Zij remmen onze krankzinnige wedloop in dit leven af; ze dwingen ons na te denken en hulp te zoeken. Meestal baat menselijke hulp niet, die raakt snel uitgeput en dan keren wij ons tot God.

Be roep van God is tot je gekomen in de vorm van ziekte. Geef antwoord. Wanhoop niet! Keer je tot de Heer met je hele wezen: met ziel, hart en verstand. Zie het wonder van Gods barmhartigheid voor jou.

In de Heer dierbare O.!
[image: ]


>ij ondervinden moeite en leed, omdat wij niet willen aanvaarden wat van God komt en wij voortdurend onze eigen wil volgen. Maar God houdt meer van ons dan wij van onszelf. Van het geestelijk leven weten we niets af en we zijn alleen maar bezig met ons lichaam. Maar dat ondergaat juist lijden en pijn, omdat de ziel melaats is.

Dierbare T., geliefd in de Heer!

/f^ok, u, mijn beste, behoort de onweerlegbare waar-Wheid te kennen die juist voor onze tijd gegeven is.

Nu het geestelijk vaderschap zo schaars is geworden en het geloof van de gelovigen zo verzwakt is, heeft de Heer de mensen zonder aanzien des persoons een geestelijke leiding gegeven, die zowel geneest als onderricht, daarnaast inzicht schenkt, namelijk in de lasten van het leven: verdriet en ziekte. Het menselijk verstand is listig, het hart is boosaardig geworden en daarom is het bijzonder moeilijk zijn eigen handelingen te beheersen, maar de Heer weet dit en Hij heeft ons een bitter medicijn gegeven voor de kwalen van onze ziel, namelijk fysieke ziekten. Bid dus en wanhoop niet. Vraag om het Mysterie van de Ziekenzalving. Maar het belangrijkste is, dat u zich overgeeft aan Gods wil - niet slechts in woord, maar in waarachtigheid. Te zijner tijd zal Hij u verlossing zenden.

Gods zegen voor u!

^Piekten zijn het kruis dat die zonden verbrandt, mgf die wij als dusdanig niet onderkennen. Daarom danken wij Gods barmhartigheid, die ons gezonden wordt in de ziekten. Iedere christen zal door die smeltkroes heen moeten om de eenvoudige reden, dat er geen mens bestaat die leeft en niet gezondigd heeft. Daarom bestaan er ziekten. Bid niet dat de ziekten verdwijnen, maar dat je ze op de juiste manier mag leren waarderen en aanvaarden.

De gelijkenis van de tien melaatsen

fien melaatsen, lijders aan een afzichtelijke ziekte, wier zwerend, rottend lichaam de vreselijke tekenen droeg van hun zondig leven, gingen de Heer en Verlosser tegemoet. Zij bleven op afstand staan, aarzelend tussen zwak geloof en ongeloof. Maar het gerucht over Christus, die een groot genezer zou zijn, was ook tot hen doorgedrongen en had in hun ziel hoop gewekt.

“...Jezus, Meester, heb medelijden met ons!” roepen de melaatsen. (Luc. 17:13) Hun lijden en hun hulpgeroep neigt de Heer tot barmhartigheid. Hij stuurt de zieken naar de synagoge en draagt hen op de wet te vervullen: “...ga en toon u aan de priesters.” (Luc. 17:14)

Met Zijn genezende kracht neemt Christus de melaatsheid weg, al zijn ze nog maar op weg om aan de wet te voldoen, op weg naar de synagoge. Alleen al de bereidheid van de zondaars om de wet na te leven, werd beloond. Tien mensen die vergeving hadden ontvangen en die daardoor waren genezen van een ongeneeslijke ziekte, gingen de synagoge binnen.

Maar hoe ging het verder? Zij waren met zijn tienen, ongelukkige zondaars, aangetast door dezelfde gemeenschappelijke ziekte, toch ontving er maar één, zo horen wij uit het Evangelie, de gave van het eeuwige leven: de verlossing. Slechts één van de tien melaatsen, getroffen door het wonder dat hem was overkomen, zocht, toen hij zichzelf genezen en gereinigd zag, opnieuw Christus, om voor Hem neer te vallen met dankbaarheid en verwondering, want hij had in de Geneesheer de levende God herkend. Maar “waren er geen tien genezen? Waar zijn die anderen?” klinkt opnieuw de stem van de Verlosser.

(naar Luc. 7:17) De negen die gekregen hadden wat ze verlangden, die de genade van de vergeving hadden ontvangen, waren teruggekeerd naar hun voormalig leven: het leven in zonde en ondeugd. Zij waren weggegaan, en waren niet alleen het wonder vergeten, maar ook Hem die hun Zijn genade had geschonken. Hun geloof was direct gedoofd, de stormwind van het leven had het geblust, en de duivel had het gestolen. In hun ziel heerste, zoals daarvoor, duisternis vanwege de zonde en leegte, en was er geen spoor meer van de goddelijke invloed. Er was geen liefde voor God, voor de Weldoener, de Geneesheer, de Bron des levens. Opnieuw werd God vergeten tot de volgende ramp, ziekte of leed, die hun zondige leven spoedig zou treffen.

Laten wij het geloof leren, mijn dierbaren. Laten wij in de Kerk leren leven volgens het geloof van de melaatse! Dan zal de melaatsheid van onze ziel worden verwijderd en de lichamelijke zwakheid zal worden weggenomen. Dan zullen wij met een ziel die van geest vervuld is met heel ons wezen reiken naar de allerzoetste Bron des levens, naar God, en toegewijd neervallen voor Hem. Wij zullen Zijn liefhebbende stem horen roepen: ‘‘Sta op...sta op uit de melaatsheid van de zonde, je geloof heeft je gered... ”

Probeer eens één dag tegen de zonde te strijden

Wij zeggen dat we zondaars zijn en misschien menen wij dat ook wel. Toch is zo’n gevoel nog lang geen ootmoed, want volgens de heilige Jo-hannes Klimakos1 “wordt het hart beproefd wanneer anderen ons onteren. ” Wie van ons kan met de hand op het hart zeggen dat hij verwijten, ergernissen en beledigingen met vreugde verdraagt? Waarom verliezen wij de tegenwoordigheid van geest en vervallen wij tot wanhoop? Omdat onze trots, volgens de heilige bisschop Theofanes2, als er maar met één vinger naar gewezen wordt, schreeuwt: “Ze stropen mijn huid af!” Daarom zijn wij zo lichtgeraakt. Maar als we goed kijken, dan komt onze lichtgeraaktheid in hoofdzaak voort uit eerzucht, daar gaat het blijkbaar om.

E., E.!

Be ontwikkeling van de zonde en de verwording van het leven gaan geleidelijk: het begint met de verduistering van je geest (om een heldere geest te krijgen, moetje dagelijks het Heilig Evangelie lezen en je leven bezien en beoordelen in het licht van de evangelische waarheden), dan volgt de verzwakking van de wil en zo begint de sneeuwbal der zonde te rollen, en hij wordt steeds groter totdat hij jou verplettert.

Na het verzwakken van de wil, wanneer wij alles in een vervalst licht zien, volgt de misvorming van het geweten en uit dat alles komt de degeneratie van ons lichaam voort. Jij hebt alle stadia doorlopen en nu moetje met veel inspanning en zweet jouw kwijnende, zieke wil gaan herstellen. Span je in! De prijs is hoog: de redding of de ondergang van je ziel. Vreugde of leed voor eeuwig.

Dierbare J.!

Probeer zelf maar eens, al is het maar één dag, aandachtig te leven en op jezelf te letten. Wie ben je eigenlijk? Leer eerst jezelf kennen en probeer dan maar eens één enkele dag tegen de zonde te strijden. Je zult zien, hoe moeilijk dat is en als je daar achter bent, dan zul je leren begrip te tonen voor menselijke zwakheden en niemand meer oordelen. Twee zonden in de mens staan het meest zijn verlossing in de weg: veroordeling en verleiding. Deze bederven beide je eigen leven en dat van de ander. God vergeeft je zulke onvergeeflijke zonden, maar jij en ik kunnen anderen een kleinigheid niet vergeven.

Moge God je inzicht schenken!

In de Heer dierbare A.!

fa ods genade en lankmoedigheid jegens de mense-m lijke zwakten zijn zo groot, dat er voor iedere zonde, hoe groot en monsterlijk deze ook mag zijn, berouw bestaat. Hiervoor dienen wij God voortdurend te danken.

Wij waren dood, maar nu zijn wij levend. Een zonde die eenmaal beleden en vergeven is tijdens het Mysterie van de Biecht, hoeft niet nogmaals beleden te worden, omdat dat blijk zou geven van ongeloof in een reeds voltrokken Mysterie.

In de Heer dierbare L.!

^pk heb uw brief ontvangen, maar of de diagnose nu Ajuist of onjuist is, dat verandert de zaak niet: de ziekte bestaat en is ongetwijfeld het gevolg van zonden. Die hebben zich zozeer opgehoopt tijdens een leven zonder God en zonder Zijn levendmakende wetten, dat de ziekte naar buiten is getreden.

Het is volstrekt niet zeker dat de ziekte het gevolg is van één bepaalde zonde, het kan ook een opeenhoping van kleine zonden zijn, die inmiddels een niet te tillen last hebben gevormd.

U moet nu allereerst nauwkeurig uw zonden belijden, deelnemen aan de Ziekenzalving en de Heilige Communie ontvangen.

Pas daarna mag u zich overgeven aan het gezag van artsen, die u met Gods bijstand zullen helpen.

In de Heer dierbare K.!

^1 Pw prognoses zijn de realiteit. “De boze geest uit V de onderwereld heeft van mijn lichaam en verstand bezit genomen en mij tot uitputting gebracht om mij tot het niet-zijn te brengen.” Ja, zijn doel is de ondergang van de ziel en van het lichaam. Ik... voor mij... het mijne... ik... ik... ik... Wie heeft u opgedragen in uw eentje deze strijd aan te gaan? Allen die dorsten naar het leven, weten dat hun menselijke zwakheid niet kan weerstaan aan de boze geest en de mensenmoordenaar die van oudsher bestaat. Alleen door Gods kracht wordt de boze gebonden. Alleen in Gods Kerk, met haar Mysteriën, haar tweeduizendjarige geestelijke ervaring en de kracht van de Heilige Geest, Die op de Kerk rust, is de mens niet alleen en kan hij met hulp van deze goddelijke kracht weerstand bieden aan de hel zelf. Maar u hebt dit tot op heden niet begrepen, u lost uw problemen liever zelf op en deze trots voert u in de kleverige netten van de boze. Wat u beschrijft is volstrekt niet nieuw, de heilige Vaders en Leraren der Kerk hebben ons geschriften nagelaten van hun reële ervaring van de strijd tegen die kracht die zich aan u heeft vastgehecht. Maar zij voerden deze strijd terwijl zij in de Kerk waren en leefden met God.

In de Heer dierbare K.!

Mijn beste, het is in onze tijd absoluut onmogelijk een ascetisch leven te beginnen, en dan nog wel op eigen houtje: de trots heeft uw verstand en gevoel zozeer verduisterd dat zo’n leven u niets zal opleveren, behalve de ondergang.

In de Heer dierbare J.!

Je bent terneergeslagen omdat je moeiteloos op de vleugels der vroomheid omhoog zou willen vliegen, maar zulke vleugels heb je nu eenmaal nog niet. Je moet eerst als christen op deze aarde leren lopen, en nederig iedere dag jezelf aandachtig bekijken in heel je onmacht. Daarvoor heb je noch het geduld noch het verlangen. Maar een andere weg is er immers niet. De heilige Vaders zeggen niet voor niets, dat hij die heeft geleerd zijn zonden in te zien en die bidt om verbetering, méér is dan hij die zelfs de doden kan opwekken.

1

    Heilige Johannes Klimakos (‘Van de ladder’) leefde in de VP eeuw en is waarschijnlijk in Palestina geboren. Hij verliet op zijn 16e jaar de wereld en leidde veertig jaar lang een ascetisch leven als kluizenaar in de woestijn van de Sinaï. Daarna werd hij gekozen tot overste van het Sinaïklooster. Op tachtigjarige leeftijd is hij gestorven. Hij dankt zijn bijnaam aan zijn beroemde boek ‘De Ladder’, over de zonde en de strijd daartegen. Daarin stelt hij dertig deugden voor als treden, waarlangs de christen moet opklimmen tot God. Tot op vandaag is ‘De Ladder’ het handboek bij uitstek van kloosterlingen.

2

    Heilige Theofanes de Kluizenaar - zie noot 31.

Epitimie*

In de Heer dierbare V.!

De weg van berouw is hard, want wat u nu doormaakt is inderdaad berouw. Ook voor hen, van wie de Heer niet geweken is, die de helse afgrond die zij door hun daden zelf hebben gegraven, onder zich hebben gevoeld, is er geen andere weg, dan het berouw.

Iemand kan nog zoveel gebeden en akathisten1 lezen, vergeving bij God afdwingen is onmogelijk.

De vergeving zal tot u komen, wanneer de periode van de epitimie, die God u gegeven heeft, voorbij is. Tot die tijd betekent het tranen, verzuchtingen en verdriet. Wij moeten nederig ons hoofd buigen voor dit alles en bedenken dat wij loon naar werken krijgen... Smeek God om geduld en nederigheid tijdens het dragen van uw epitimie. Het overige zal de Heer u geven.

In de Heer dierbare V.!
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zou God toch moeten danken en door uw bereidheid en het verlangen de epitimie uit te voeren,

uw dankbaarheid en uw geestelijk inzicht tonen bij alles wat u overkomt. De epitimie komt immers niet van de mensen, maar van de Heer Zelf. Het is niet zomaar. U hebt gestreden tegen Christus en Zijn heilige Kerk, maar Hij houdt u, deze goddeloze strijder, aan Zijn borst gedrukt en leidt u zodanig door het leven, dat u de levende goddelijke Liefde zou leren kennen en opnieuw met een levend hart zou reageren.

Oordeel niemand; waar oordeel is, daar is geen liefde. De Heer is Liefde om ons te verlossen. Hij komt om te oordelen bij Zijn tweede huiveringwekkende en glorierijke Komst en dan zal het oordeel onbarmhartig zijn voor hen die geen barmhartigheid hebben getoond.

Wat zijn wij allen toch meelijwekkend, hoezeer zijn alle mensen verwond en verminkt. De Heer verliest de hoop niet, Hij is bereid om de meest afschuwelijke mens te omarmen en doet dat ook. Maar van diegene, aan wie veel gegeven is, wordt veel geëist. (zie Luc. 12:48) De ergste, meest verderfelijke zonden zijn veroordeling en misleiding, en daar hebben wij volledig deel aan. Dat is de reden voor uw epitimie. Dank God.

N.! N.!

aster God niet! Niet de Heer heeft u, mijn beste, «@een dergelijk karakter gegeven. De Heer doet alleen het goede, maar de wil van de duistere krachten en onze menselijke wil, die de keuze heeft gekregen tussen goed en kwaad, zijn de oorzaak van het kwaad, dat u op dit moment in uw verleden en ook in uw leven van nu ontdekt.

Het is evident dat u zozeer geestelijk versteend was, dat er een ernstige ziekte en een verstijving van de ledematen voor nodig waren om uw ziel te verzachten.

God zij dank, dat de Heer is blijven kloppen tot uw hart heeft opengedaan, en dat u begonnen bent aan uzelf te werken. Maar u moet wel weten, dat het uw zaak is om te werken. Wanneer en hoe Gods genade met de vertroosting zal komen, dat is immers Gods zaak.

Hoe groot de ascetische inspanning van uw leven is, kan ik mij voorstellen. Maar nu het u, mijn beste, eenmaal toch gegeven is aan uw geestelijk leven te kunnen werken, moet u niet streven naar vertroosting; u kunt beter leren uzelf over te geven aan Gods wil, dan zal uw geduld immers een andere zin krijgen en een verlossende ascese worden voor God.

Uw eigenzinnigheid is nog sterk, N., dat ego van u lijdt in u; wie zich echt, en niet alleen in woorden, aan God heeft onderworpen is altijd dankbaar en nederig.

In de Heer dierbare R.!

Uw brief heb ik ontvangen. Het is onmogelijk te leven zonder vrees, verdriet of ziekte, dat moet u zich realiseren.

De stank van de zonde hebt u al ondervonden, de gevolgen daarvan draagt u, maar dat alles kan niet anders genoemd worden dan Gods genade voor u. Nu moet u zich gaan verzetten tegen de zonde en gaan leven vanuit het geloof, waarin voor u de vreze Gods het belangrijkst zal zijn.

Hoe komt u nu toch op het idee om naar een dorp te verhuizen? Is het daar soms de hemel? Al is het daar wel niet het ‘Gomorra’ van Moskou en gaat het er een beetje fatsoenlijker aan toe, toch arriveert daar dezelfde R., nietwaar, met dezelfde ziekten en het onvermogen om in God te leven. Dat betekent dat uw gefantaseerde ‘paradijs’ een hel zal worden. Ik ken mensen in Moskou, voor wie deze stad het voorportaal van de hemel is, zo niet de hemel zelf. Zij leven met een actief, levend geloof en geen van de ‘wonderen’ van het nieuwe Moskou heeft vat op hen. De heiligen zijn met hen en de heiligdommen van Moskou versterken hun geest. Datzelfde, mijn beste R., wens ik u toe. De periode van strijd is het allermoeilijkst, maar zonder deze strijd bestaat er geen geestelijke gezondheid. Vooralsnog belemmert de boze u en beheerst hij uw gedachten. Op dat slagveld moet u de vrijheid van geest bevechten. Moge God u kracht geven!

W Heen lijden en pijn houden door hun bestraffen-#3® de werking de mensen binnen de grenzen van de menselijke waardigheid en laten hen niet terugzinken in barbarij. Wij zullen voor u bidden, opdat het huidige leed vele bladzijden uit uw levensboek moge uitwissen en wel die bladzijden die u met uw christelijk geweten op dit moment zou willen veranderen.

^e zwaarste situatie, waarin een mens kan terechtgekomen, is de godverlatenheid. Maar de Heer laat die beklemming niet lang duren, omdat Hij onze onmacht en de listigheid van de boze in zulke ogenblikken kent.

flPe ziel moet wel pijn lijden, want zij is nog niet |pvolledig gestorven, maar als jij treuzelt en nogmaals omwille van materieel welzijn je geweten zult vertrappen, dan is de dood van je ziel onvermijdelijk. Gods genade zal zich terugtrekken en de wereld zal haar overspoelen en verslinden. Stel je de heilige Maria van Egypte2 als voorbeeld en kijk niet achterom, leer volledig te vertrouwen op God. Vastberadenheid en vertrouwen in God zijn nodig.

In de Heer dierbare G.!

^1 Phebt geduld en gebed nodig; wanneer Gods barm-p! hartigheid u van de epitimie zal bevrijden, is Gods zaak. Het is niet aan ons termijnen te doorvorsen. Eén ding staat vast: wie hier lijdt, wordt in de Eeuwigheid van leed bevrijd. Dat is dan een troost voor allen die hier lijden. Nu voert de boze nog strijd om uw ziel en wil zich niet terugtrekken, maar de Heer verlaat u niet en zal u Zijn geduld schenken. Leef zonder morren, dat zal u als martelaarschap worden toegerekend.

('oen de Heer op u heeft neergezien en u geholpen heeft weg te komen uit de hel der zonden, zweefde u op de vleugels van de geest. Dit was een

onderpand voor de versterking van het geloof. Maar de tijd is verstreken, en u, in het geestelijk leven een zuigeling, werd op eigen benen gezet. Toen is alles wat u verworven had vóór uw komst in de Kerk, in uw binnenste in opstand gekomen en heeft zijn rechten opgeëist. De boze zal niet zo gauw van de rechten op uw leven afzien. Daarom moet u aan zichzelf werken, en de zwaarte van uw ongeestelijke gesteldheid als een epitimie meedragen. U moet niet vergeten dat achter de vijandige wolken de zon schijnt.

% Pw gesteldheid is het gevolg van het leven waar-4# mee u in aanraking bent geweest. Dit is een opstand van de boze tegen u, want deze vijand geeft niet zo eenvoudig datgene prijs wat hij beslist als zijn eigendom beschouwde. U moet zich hiervan bewust worden en zich op elke mogelijke manier verzetten tegen de aanvallen van de boze en zijn streken dulden. Hij zal u verlaten en Gods hulp zal niet talmen, wanneer al het vuil, dat in uw ziel terecht gekomen is, zal verbranden in dit leed en deze kwellingen.

1

 Akathist - genre uit de kerkelijke gezangen, een jubel-hymne die staand wordt gezongen en gebeden tot Jezus Christus, de Moeder Gods of heiligen.

2

 Heilige Maria van Egypte (VI eeuw) - kluizenares die door strenge ascese boete deed voor haar losbandig leven. Ze leefde meer dan veertig jaar in de woestijn onder de blote hemel.

God zij dank voor alles!

Bierbare staritsa*, van harte wens ik u geluk met uw tachtigste verjaardag.

Zo hebben u en ik mogen leven tot de gezegende tijd dat de akker van ons leven wit is geworden en de aar zich met haar volle gewicht naar de grond buigt. Ons hart is bevreesd, maar ook verheugd, want de Heer is nabij. Wat 'kunnen wij de Heer, de grote Zaaier, teruggeven voor alles wat Hij ons geschonken heeft? Wat anders dan dankbaarheid? Wij zijn immers door een zwaar en droevig leven getrokken.

Wij hebben van Hem de kostbare gave van het geloof ontvangen en nu hunkeren wij met hart en ziel naar Hem. “O Heer! Alles is aan U bekend; doe met mij volgens Uw wil. ” De Heer is met u, mijn kind! De Heer is met ons! En met Hem is het altijd en overal goed.

Zo zullen wij verder leven; we verheugen ons over wat voorbij is en over wat wij doorgemaakt hebben én we verheugen ons erover dat het leven nog voortduurt en dat de dageraad van de eeuwigheid er al bij aanklopt.

God zij dank voor alles!

Wat betreft onze ziekte, de uwe en de mijne, u en ik moeten ons daardoor niet van de wijs laten brengen, wij staan immers al voor de laatste grens, de inspanning van de arbeid is reeds voltooid, ons rest alleen nog de inspanning van de ziekte. Ik denk dat dit de meest kostbare en veelbelovende geestelijke arbeid is, want er bestaat immers niets wat de mens zo tot deemoed brengt als ziekte. Wij staan werkelijk al voor de Heer, als kleine kinderen, met het besef dat wij ons met al het onze in Gods handen bevinden en wij strekken onze handen tot Hem uit; de roep van ons hart geldt slechts Hem, er kleeft geen enkele ijdelheid of trots aan deze ascetische inspanning; zo is dit alles goed en brengt het verlossing.

Ook ik ga zelden naar de diensten, meestal bid ik in mijn cel, maar dat is ook zeer waardevol, want er is niemand die mij met oppervlakkige gesprekken afleidt van het gebed. Wanneer ik begin met mijn gedachtenisgebeden, dan stroomt mijn cel vol met mensen: levenden en ontslapenen, en allen zijn levend, en verdringen zich en haasten zich om mij aan hun dierbaren en aan zichzelf te herinneren.

Ik denk, dat de Heer ook u vertroosten zal voor de werken die te Zijner ere zijn verricht. Ga er niet onder gebukt, dat u gedwongen thuis moet blijven, noch onder de ziekten die daarvan de oorzaak zijn. Alles komt van God, en dat alles dient tot uw verlossing. Wij hoeven alleen de Heer te danken en te loven voor het leven dat achter ons ligt, met zijn vreugde en verdriet.

De Heer is met u!

# anvaard alle verdriet, dat u ondervindt van uw ««kind, als een reinigende straf voor uw verleden, leer God te danken voor alles, en neem bewust en met verantwoordelijkheid alles aan uit Gods hand. De Heer is gekomen om zondaars te redden, wij hoeven omwille van onze verlossing alleen eerlijk te erkennen dat wij die zondaars zijn. Vanwege onze zonden wordt het leven om ons heen tot een ondraaglijke last. Wij moeten berouw tonen en hulp en vergeving van God verwachten. Gods genade talmt niet. Als er voor de reiniging van onze vroegere zwartheid ziekten en verdriet nodig zijn, moeten wij deze zonder morren en met dankbaarheid aan God verdragen.

Moge de Heer u wijsheid schenken!

Gedenk te sterven

snelstromende rivier van de tijd beweegt zich Wé doelgericht naar de eeuwigheid. De Kerk en de feesten ter ere van God lijken deze beweging alleen voor een ogenblik stil te zetten, alsof de tijd afgeteld wordt. Heel ons leven van geboorte tot dood, wordt afgespiegeld in deze jaarlijkse cyclus. Denk daar altijd aan en roep: “Leer uzelf kennen, kijk in uw binnenste, o mens. Wie ben je, hoe leef je en wat staat je te wachten? Jij beweegt je immers ook met die tijdsstroom naar het tijdloze, naar de eeuwigheid.”

Eoe dikwijls, op ogenblikken dat ons geweten knaagt, nemen wij ons niet voor morgen goede werken te gaan doen, in de toekomst niet meer te zondigen en berouw te tonen aan het einde van ons leven. Maar morgen is er iedere dag, het einde van het leven lijkt nog ver weg en met onze goede voornemens plaveien wij onze weg naar de hel. Want helaas, de toekomst zou voor ons best eens niet kunnen aanbreken en de eeuwigheid zou direct kunnen opengaan, voorbijgaand aan de toekomst. De eeuwigheid is onontkoombaar! Wanneer begint zij?

Wij moeten bedenken, mijn vrienden, dat niemand van ons tot de dood kan zeggen: “Wacht! Verdwijn, ik wil nog niet sterven! Ik ben nog niet klaar om te sterven!” Niemand kan de dood tegenhouden of verhinderen. Streng en onverbiddelijk, meestal ongewenst, doet de dood zijn werk, en openbaart ons de werkelijke waarde van ons leven en van onze verworvenheden.

Hierbij bepaalt de gedachte aan de dood ons dagelijks leven. Gedenk te sterven! De spookbeelden van vergankelijke zegeningen, die de levenden gedurende hun korte aardse leven misleiden, verdwijnen op het ogenblik van de dood en de bedrieglijke droom is voorbij. Rijk zal slechts hij zijn, die nu, op dit ogenblik rijk is in God.

Er bestaat bij God geen voorbestemming voor de mens, maar de mens is voor de Heer onvoorwaardelijk medeschepper van zijn eigen leven. De Heer Die neerziet op ons leven, ziet of het nuttig is ons leven te verlengen, of wij onze dagen ten goede benutten of verspillen, en of er nog hoop is op berouw. Er bestaat geen willekeur in het leven. De gesteldheid van onze ziel beïnvloedt de duur van ons aardse leven.

%#ensen, noch engelen weten van tijden en perio-Jftfeden: onze hemelse Vader heeft die vastgesteld in Zijn macht.

Het natuurlijke einde van ons aardse leven komt eerder dan het algehele einde: dat einde zal het begin worden van de oneindige eeuwigheid; leef daarom iedere dag in God. Leef zo, opdat deze oneindigheid levensvreugde moge zijn in aanwezigheid van de Heer.

Er is maar één afloop en dat weet iedereen: door de poorten des doods binnengaan in de eeuwigheid. Ziekten zijn telegrammen met de informatie dat wij het belangrijkste in het leven niet moeten vergeten. Aldus verkondigt Gods barmhartigheid u ook de noodzaak om u strenger te gedragen, waar u zich ook moge bevinden: in het ziekenhuis, in het klooster of in de skite*. Dat wil niet zeggen dat u moet rondlopen met het gevoel dat er over de dag van morgen een doem ligt. Het is alleen een opdracht zich actief en verantwoordelijk te verhouden tot de tijd.

Pmoet uw man met geduld en liefde voorbereiden 4# op zijn levenseinde.

Toon begrip voor zijn machteloze situatie. Hij lijdt immers pijn en tegelijkertijd is hij bang. Probeert u zijn laatste levensdagen te veraangenamen door tederheid en zorg.

Moge de Heer u kracht schenken!

Dierbare matoesjka*!

Matoesjka, dank God. Bij Hem heeft alles zijn eigen plaats en tijd. Dat alles wordt genoemd: leven in God. De dood in God is ook een leven in God, het is steeds weer een nieuwe levensfase, te beginnen met de geboorte op aarde en de doop voor de hemelse wereld. De dood is de overgang naar de wereld, waarvoor wij in onze doop zijn geboren. Wees voor niets bevreesd, mijn dierbare M.

Heer dringt door in de wereld van sommige Wé mensen onder twee duidelijke omstandigheden - wanneer dit iemand tot heil is voor het eeuwig leven of wanneer er geen enkele hoop is op verandering ten goede en hij, volhardend in het kwaad, zich daarin hopeloos verstrikt.

De kracht van het gebed

weg tot God is het gebed. Als de ziel geneest Wmlvan de zonde richt zij zich op het gebed en streeft zij daarin naar eenheid met God. Maar wij bidden absoluut te weinig! We gaan zelden naar de kerk, wij zijn het in het algemeen verschrikkelijk zwaar gaan vinden ons te houden aan de gebedsre-gel voor thuis. Overal hebben we tijd voor, behalve voor gebed!

eren bidden eist een langdurige en grote inspan-«@ning, in deze school is veel geduld nodig. Maar daarna wordt, voor wie alle lasten van deze wetenschap verdraagt, het leven tot vreugde in de Heer. Begin deze inspanning met aandacht te schenken aan je eigen gedachten en in staat te zijn ogenblikkelijk een rouwmoedige zucht te zenden tot God. Denk niet goed over jezelf, dan helpt de Heer je. “Het hoofd gebogen en het hart opgericht, brengt God nabij en maakt het leven licht.”

§ver oorlogen is mij niets bekend, behalve de oorlog die iedereen dagelijks voert. De school van het gebed is nu eenmaal bidden. Ik kan je dat theoretisch niet verklaren. Een hard leven leert je het best te bidden. Toen ik gevangen zat, kon ik oprecht bidden alleen maar omdat ik iedere dag op de rand van de ondergang verkeerde. Dit gebed nu herhalen, in een leven van voorspoed, is onmogelijk, hoewel de ervaring van het gebed en het levende geloof die daar zijn opgedaan, levenslang bewaard blijven. Het gaat niet om de kwantiteit, maar om actieve omgang met de levende God. Geloof is, dat de Heer je nader is dan je meest naasten, dat Hij niet het prevelen van je lippen hoort, maar je biddende harteklop en datgene waarvan het vervuld is op het moment dat je je tot God wendt.

^Pij hebt een gezin en voor ieder gezinslid moet je tp rekenschap afleggen tegenover God, wat betekent dat je hart om allen bezorgd moet zijn. Moge God je wijzer maken! Begin maar eens met te voldoen aan het voorschrift van de heilige Serafim van Sa-rov1: “Mijn vreugde, vergaar een geest van vrede en niet alleen jouw gezin, maar duizenden worden gered naast jou. ” Zo is het. Zie, hoe het leven ons leert te leven. Je wilt tevreden en gelukkig zijn? Leef in God, zo niet, dan is er geen geluk.

^^ank God, dat Hij u niet verworpen heeft, zoals u tl# Hem ooit verworpen hebt. Het gebed zal u zelf leren hoe u moet bidden, evenals het leven zelf leert hoe te leven.

Lees en overdenk de woorden van de gebeden uit het gebedenboek en betrek ze op u zelf en op uw leven. Hierdoor ontstaat er toch een andere interpretatie van het leven en zult u Gods barmhartigheid ontdekken.

^1 fweet uit uw eigen leven wat er kan gebeuren als lil u bidt tot de Heer.

Blijf zo leven, met de reële gewaarwording van Gods aanwezigheid in u. Blijf bidden! Er zullen zich onherroepelijk beproevingen voordoen en daarin zullen wij onszelf zien, opdat wij een levend gevoel voor God en een levend berouw zullen hebben.

Het is reeds een genade Gods dat jij je bewust bent van de afgrond onder je. Dank dus God voor diens barmhartigheid en bid; vergeet niet uit welk verderf de Heer je heeft geroepen en op welke weg Hij je geplaatst heeft. Moge de Heer je kracht schenken!

In de Heer dierbare B.!

iank de Heer voor Zijn genade, maar verwerp 'deze niet door uw trots.

Begin niet anderen te beleren, dat zijn immers de valstrikken van de boze, die u vroeger leidde en die u van de ene naar de andere dwaling voortjaagde. Nu heeft hij een ander lokaas voor u bedacht om u af te brengen van de verlossende weg. Schrijf anderen dus de wet niet voor! Herinner u uit welke afgrond de Heer u heeft geroepen en bedenk, dat uw geest u alleen voerde op wegen, die tot de ondergang leidden. De Heer heeft u niet opgedragen anderen te redden. Hij redt hen zelf op wegen die Hem bekend zijn. Ga uw eigen weg, terwijl u geduldig de epitimie van ziekte draagt en daarvoor God dankt.

Umoet vaker korte gebeden bidden: “Heer, zegen!”, “Heer, help!” en u zelf aanleren alles in uw leven te doen met Gods zegen en hulp. Neem ook het volgende gebed nog ter harte: “Heer, alles is u bekend, doe met mij naar Uw wil. Amen.” Moge de zegen van God over u komen en het verlangen om de kostbare parel van het geloof die God u heeft geschonken, stevig vast te houden.

Beste O.!

^e Heer heeft jou het zoveelste geestelijke levenstij examen geschonken op je naamdag. Neem het van Hem aan in liefde zonder morren, neerslachtigheid en ergernis. De Heer beschikt over alles, onze gezondheid en ons leven zijn in Zijn handen en voor Hem is niets onmogelijk. Als jij je onderwerpt aan een rampzalige situatie, dan onderwerpt deze zich aan jou; blijf maar bidden, dan gaat het sneller voorbij.

Verwarm je nu neerslachtige hartje met het gebed* van de laatste startsen van Optina2, opdat de gewenste ontspanning jou des te sneller moge worden geschonken omwille van je actieve onderworpenheid aan Gods almachtige wil en opdat je verdriet moge overgaan in vreugde.

Het Jezusgebed*

Het Jezusgebed kan alleen maar onder leiding worden beoefend. Wat u betreft, u bent nog niet begonnen met dit gebed of u staat al op de drempel van de verleiding. Het gebed van hart en geest is een gave Gods. Maar wie ijverig werkt aan het gebed met woorden - dat is de eerste fase - die ontvangt het. Het gebed van het hart is een gave voor de monniken, die onthecht zijn aan de wereld, wat we van u, afgaande op uw brieven, nog niet mogen veronderstellen.

^Pe moet beslist je gebedsregel* verzachten. Wan-Ipneer je immers het Jezusgebed gaat beoefenen, terwijl er tegelijkertijd hartstochten in de ziel en het hart zijn, dan kan dat psychische schade aanrichten. Je moet dus alles bedachtzaam doen, rekening houdend met je gezondheidstoestand.

Het is niet ons doel onszelf uit te hongeren en uit te putten, maar het doel van het gebed is te leren zichzelf nederig over te geven aan Gods wil en alles wat de Heer toelaat, geduldig te verdragen.

Het gebed van een moeder

In de Heer dierbare E.!

Uw brief heb ik ontvangen. Wij bidden voor u en voor uw zieke, lijdende zonen, maar het is moeilijk u te helpen, omdat geen van beide zonen de enige bron van gezondheid erkent: God. Bid ijverig met uw moederlijk gebed voor hen. Natuurlijk kunt u hen niet tegen hun zin naar de kerk slepen: zonder geloof is geen enkel Mysterie werkzaam. Lees voor A. de canon voor de zieken, al is het maar eenmaal per week, en bid dit gebed: “God! Gij weet alles en Uw liefde is volmaakt, neem dan het leven van mijn zieke, lijdende kinderen A. en W. in Uw hand en doet Gij wat ik zo graag zou doen, maar niet kan. Amen.” Ook wij zullen bidden, maar ons gebed is slechts een ondersteuning voor uw gebed als moeder.

Moge de Heer u sterken in geduld.

In de Heer dierbare N.!

Pw zoon loopt al dertig jaar op aarde rond, maar I# hoe dikwijls heeft hij zich tot God gekeerd in de Mysteriën? U moet de kerk bezoeken! U moet deelnemen aan de Biecht, aan de Ziekenzalving en de Heilige Communie ontvangen. Wat M. overkomt is immers demonische bezetenheid, de mens kan bidden, maar hulp komt slechts van de Heer. Bid als moeder ook voor uw zoon. Laat voor hem bidden tijdens de Liturgie.

Ga naar de kerk!

Set gebed van een moeder zal door de Heer altijd en trouw worden verhoord!

In de Heer dierbare A.!

^Pe moet bidden voor je overleden zoon en niet ipGods oordelen beproeven. Je vraagt nu waar jouw omgekomen zoon is? Ik antwoordje datje dat zelf moet bedenken! Als hij volgens Gods wet geleefd heeft, gebeden heeft tot God en de Heilige Communie heeft ontvangen, dan mag je de hoop op een beter deel voor hem niet laten varen. Als hij niet heeft deelgenomen aan de Heilige Communie, dan zegt de heilige Serafim van Sarov3 het volgende: “Ik denk niet dat iemand gered wordt in een dergelijke geestelijke gesteldheid. ”

Maar weet wel dat jij, zijn moeder, zolang je in leven bent, nog heel veel kunt doen voor je kind. Bid voor hem, geef gebedsintenties voor de Liturgie en aalmoezen. Voor God zijn er geen doden, bij Hem zijn allen levend.

Gebed voor hen,

die moedwillig het leven hebben verlaten

In de Heer dierbare T.!

Hoeveel mensen zijn nu als kinderen: zij bewandelen de weg der waarheid en door Gods genade komen zij in de Kerk: het huis van God. Dat is een echt wonder. Vaker komen mensen tegenwoordig tot God vanwege rampen, wanneer het hart als het ware sterft van verdriet. Ook komen mensen tot geloof, die hun eerste kennismaking met de geestelijke wereld beginnen door nauwe contacten met de duistere, alles verwoestende kracht.

Dat laatste was ook het geval met uw zoon, hij leerde de boze kennen: dat wil zeggen de duisternis, maar hij slaagde er niet in na deze verschrikking het Licht te gaan zoeken. Het is zinloos schuldigen te zoeken; toen u immers zonder God leefde, waren er ook mensen naast u, die in Hem geloofden en door Hem leefden. God was, is en zal altijd zijn, want Hij is de Schepper van de wereld en het heelal. Sinds de val van onze voorouders hebben de mensen, dankzij de door God geschonken vrijheid, zelf een keuze gemaakt. God wacht altijd, Hij helpt en Hij laat Zijn sporen achter in het leven van de samenleving en in het leven van ieder mens. De mensen hoeven het slechts te zien en een keuze te maken: ofwel licht, warmte en het goede, wat wil zeggen de weg achter Hem aan, of zichzelf laten bedwelmen door de zonde. Dit voor wat betreft het belangrijkste. Niemand kan de vrijheid van de mens afnemen, zelfs zijn Schepper niet.

U mag inderdaad niet bidden voor uw zoon in de kerk, zo luidt de canon4 van de heilige Concilievaders. Maar thuis mag u bidden en met heel uw verwonde en treurende ziel voor God staan, dat is absoluut noodzakelijk. Het antwoord is Gods zaak, daar mogen wij niet naar gissen en wij kunnen niet voor God beslissen. Als u gehoorzaam blijft aan de Kerk, dan mag u in uw ziel hoop behouden op Gods barmhartigheid voor uw gebed als moeder.

1

 Heilige Serafim van Sarov (1759-1833) een van de meest vereerde Russische heiligen; kluizenaar en asceet, beroemd vanwege de vele wonderen en genezingen, die tijdens zijn leven en na zijn dood gebeurden. Gecanoniseerd in 1903.

2

 Optina Poestyn - Zie noot 5.

3

 Heilige Serafim van Sarov - zie noot 47.

4

 Canon - kerkelijke regels en voorschriften.

Dienen voor Gods troon

¥ij, priesters, zijn het beeld van Christus en van Christus’ liefde; wij zijn het lichaam van Christus dat gekruisigd kan worden; wij zijn het bloed van Christus dat vergoten kan worden. Maar wij laten ons niet afschrikken door inspanningen en ontberingen bij de ons toevertrouwde dienst. Wij beantwoorden de liefde van Christus met liefde en leggen onszelf Christus’ juk op, dat wij geduldig zullen dragen tot aan het einde van ons leven. God zal altijd met ons zijn.

Welk een vreugde, dat wij geroepen en begiftigd zijn door God om aan de wereld ‘het grote mysterie van de godsvrucht’ te verkondigen en dat wij geroepen zijn God en heel de mensheid te dienen! Laat ons dus nedervallen voor de voeten van het goddelijk Christuskind en smeken om Zijn genaderijke hulp niet alleen bij onze zorgen voor de eeuwige verlossing van de trouwe kinderen van Christus, maar ook van hen die ver van Hem afstaan.

Bewaar jezelf toch, vadertje, het priesterschap is een vrijwillig martelaarschap. De moeite is groot, maar de beloning ervoor is onmetelijk.

Beminde vader, uitzichtloosheid bestaat alleen voor diegenen, voor wie het Licht van Gods Waarheid en Recht niet schijnt. Uw ‘uitzichtloosheid’ komt mogelijk voort uit een onjuiste innerlijke gesteldheid. Niet u en ik redden, niet u en ik geven kracht tot leven, alles komt van God, wij zijn alleen middelaars, getuigen, gidsen. Het is zwaar de biecht van de moderne mens aan te horen, maar toch roept ook deze biecht in de ziel van de geestelijke medelijden op en dat is het begin van de liefde, het doorzien van de intriges van de boze; maar het belangrijkste is, dat zo iemand toch over de drempel van de Kerk is kunnen komen om de ontwijfelbare goddelijke liefde te ontwaren, die zelfs voor de meest verstokte zondaar geldt.

•j) Pw ziel kwijnt niet zonder reden weg. Er zijn Igl zware zonden die eens en voor altijd hindernissen opwerpen voor de dienst aan het altaar. Het feit dat de canonieke regels tegenwoordig genegeerd worden, ontneemt deze regels hun kracht niet, maar wie het waagt ze te negeren, draagt het volle gewicht van hun overtreding. Dikwijls schrijven en spreken degenen, die deze last dragen, mij daarover. Maar het is de bisschop, die dit moet oplossen en daarom is het verplicht bij hem te biechten, voordat iemand uitgenodigd wordt een ambt te aanvaarden. Trouwens het betreft hier een strenge en volledige biecht, zonder terughoudendheid. Dit is het enige, wat u voor een verdere val in de hel behoedt.
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ie canons van onze heilige Vaders, waarop de 'Kerk onwankelbaar is gegrondvest, zijn door de Heer niet gewijzigd. Wanneer de mensen de canons opzettelijk of onbewust vergeten en aan de kant zetten, verandert dat de zaak op zich niet: zulke mensen worden daarna hun leven lang door het ene na het andere verdriet achtervolgd.

Er is nu een geestelijkheid van nieuwe snit, opgevoed op de voedingsbodem van het atheïsme en met de normen van de sovjetmoraal. Hoeveel van hen hebben voldoende kracht en bevattingsvermogen om aan zichzelf te werken omwille van de Waarheid? Dat geldt voor de geestelijkheid en de leken. Nog meer dan één generatie zal lijden aan de ‘besmettelijke ziekten’, die ze in de kindertijd hebben meegekregen. Maar ook dat zullen we met Gods hulp overleven.

Brieven aan geestelijken

Dierbare vader I.!

Een broederlijke groet voor u en gelukwensen met het feest van de icoon van de ‘Moeder Gods van Kazan’ en de ‘Moeder Gods Vreugde van alle bedroefden’. Moge onze Vrouwe, de Moeder Gods, uw krachten, begrip en vastberadenheid versterken bij uw inspanningen ter ere van Gods huis. De hoeveelheid werk en de daarmee gepaard gaande kosten doen ons menselijkerwijze schrikken, maar met God is alles mogelijk voor degene die brandt van de geest van het geloof en de hoop op God. In dat opzicht hebben de drie brieven, die ik van u ontving, mij zeer verheugd. Gods profeet zelf heeft in u een bouwer gezien van Zijn Kerk en Zijn vurige ijver in u geblazen. Moge zijn gebeden en hulp bij alles niet afnemen. Mijn hart verheugt zich over de kerk ter ere van de icoon van de ‘Moeder Gods van Iveron’. In gedachten zie ik dit alles heel levendig voor me. In die kerk heeft de bekende starets Arkadi Obolenski1 gediend, die zeer geliefd en geëerd was bij de inwoners van Orjol. De tijd heeft bijna niemand van degenen die toen in de kerken van Orjol dienden uit de herinnering gewist, want zij waren allen belangrijk en wijs in God: Gods ware dienaren.

Het feit dat u een medeoprichter bent van de kerk van de ‘Moeder Gods van Iveron’, getuigt ook van uw vele gaven, van uw liefde tot God en van Gods liefde voor u. Daarom zijn de foto’s die ik van u kreeg, hoewel deze mijn hart deden verschroeien van verdriet, toch ook een getuigenis dat de ‘gruwel der verwoesting’ (zie Matth. 24:15; Mare. 13:14) van de kerk terecht is gekomen in de sterke handen van een wijze bouwmeester. Elke dag gedenken wij u in de proskomidie*.

Het belangrijkste is dat de kerk tot leven is gekomen, zodra u haar betreden hebt. In verband hiermee herinner ik mij de ervaring van vader G. K. uit Spasovo Tsjekrjak in de buurt van Volchov waar ik in mijn jeugd zanger ben geweest. Hij kreeg voor de diensten een halfverwoeste kerk en een uitstervende, verwaarloosde parochie en begon te bidden.

Eerst in z’n eentje, dag in dag uit, een week, een maand. En hij merkte niet hoe zijn gebed achter zijn rug een hele kudde had verzameld. De zegen van de heilige Ambrosius van Optina2 had in deze getrouw-

Dierbare vader D.!

yp-:et zou goed zijn in het antwoord van uw bis-é* schop Gods wil voor uzelf te verstaan en rustig voort te gaan met dienen in uw parochie. Dat betekent volstrekt niet dat het antwoord van de Heer definitief is. U moet eenvoudig blijven bidden en wachten tot de Heer u zal roepen voor het priesterambt. Ik schrijf u dit, omdat ikzelf altijd in mijn leven deze richtlijn heb gehad: “Nergens om vragen en niets weigeren.” Te gelegener tijd ben ook ik priester geworden, als een natuurlijk verloop van mijn leven (vanaf mijn kinderjaren was ik gericht op de Kerk) en ook ik heb de ontheffing van de priesterlijke dienst, gedurende zeven jaar, aanvaard als iets wat van God kwam. Vervolgens was het Gods wil dat ik eerder dan die vastgestelde termijn de priesterlijke dienst mocht hervatten. “Alles is door Hem, alles is van Hem, alles is voor Hem”, zo leven wij. Nu ik het einde van mijn levensweg heb bereikt, getuig ik dat er geen betere en juistere weg is, dan te leven volgens Gods wil. De omstandigheden van het leven tonen ons duidelijk Gods wil. U hebt die op dit moment ontvangen middels uw bisschop.

Dierbare vader D.!

^1 Pweet het weer beter, u neemt iets op u wat de 4# Heer u niet heeft opgedragen. Wij zijn slechts priesters en moeten onze taak als herder in die omstandigheid en die omgeving vervullen, waarvoor de Heer ons gezegend heeft voor de huidige tijdsperiode.

“Wij hadden niet de opdracht gekregen zó te handelen, dat de waarheid zou zegevieren. Wij hadden de opdracht gekregen daarvan slechts te getuigen”, sprak eens een wijs man. Ik herhaal zijn woorden voor u. Wij moeten zelf leven ter verlossing en alles doen wat binnen onze plichten en vermogens ligt. Maar u ontneemt uzelf de smaak voor de geestelijke ascese, omdat deze u volgens uw gedachten doemt tot de nederlaag. Deze gedachten zijn niet in de geest van Christus en niet volgens God, maar volgens menselijke oordelen. Dat komt allemaal omdat wij de Verlosser inderdaad maar weinig plaats in ons leven gunnen. Al in de derde eeuw zei de heilige martelaar Justinus3 dat het niet in de macht van de christenen lag om de vervolging van de Kerk en van het geloof te doen beëindigen: “De vervolgingen zullen voortduren, totdat de Heer komt en allen verlost. ” Wij, de gelovigen, moeten met Hem zijn op het ogenblik dat Hij zal komen: “Blijf waakzaam, staat in het geloof, wees manlijk, wees sterk! Laat alles bij u in liefde toegaan. ” (1 Cor. 16:13-14)

Dierbare vader A.!

fl^e vragen die u mij stelt, zijn niet formeel op te Inlossen. Wij moeten altijd het volgende gezegde in herinnering houden: “De letter doodt, maar de geest maakt levend. ” Met een formele benadering kunnen in een mens de beginselen van de geest, die nog maar nauwelijks in hem ontkiemd zijn, al met één woord worden gedood. Een priester moet zich er, bijvoorbeeld, geduldig voor inspannen dat iemand geen make-up meer gebruikt, maar ook erop aansturen dat de persoon in kwestie daar niet mee ophoudt omdat hij dat zegt, maar omdat zij zich ervan bewust wordt dat zoiets een zonde is, die de toenadering tot God belemmert, zodat ze echt zelf besluit zich niet meer op te maken. Beste vader A., u hebt een zwaard in uw handen genomen. Maar zeg nu zelf eens: bent u wel een ervaren chirurg, zult u niet velen dodelijk verwonden voor wie u verantwoording zult moeten afleggen? Zij waren op weg naar God, maar stond u hun met uw zwaard niet in de weg? Veel mensen hebben immers nog onvoldoende begrip van de beginselen van het geloof. Zijn wij dan niet geroepen hen te onderrichten, inzicht te geven en te genezen? Een chirurgische ingreep wordt pas in uiterste noodzaak verricht, wanneer alle andere middelen zijn uitgeput.

Wat betreft huwelijken die niet ingezegend zijn door de Kerk moet u de Eerste Brief aan de Co-rinthiërs lezen, hoofdstuk 7: “En een vrouw moet, als zij een ongelovige man heeft en deze erin bewilligt met haar samen te wonen, die man niet verstoten. ’’ De vrouw zal haar leven lang dit kruis moeten dragen, bidden voor haar ongelovige man en zijn streken verdragen, dat is haar kruis. Maar u verzwaart het nog eens door haar te verjagen van de Bron des levens: van de Heer. De heilige Gregorius de Theoloog4, de grote oecumenische5 leraar, had een moeder die christin was, maar zijn vader was een heiden. Toch was dat voor hen geen belemmering heilige kinderen voort te brengen en tenslotte zelf ook nog heilig te worden. Vader, neem u toch in acht! De Heer is gekomen om zondaars te redden en o wee, als de priester Hem daarbij in de weg gaat staan.

Dierbare vader A.!

^1 Pw wanhopige brief heb ik ontvangen en ik heb 4# met name verdriet om degene die u gezegend heeft voor het priesterschap. De canonieke beletselen die u bonden, kunnen niet door een menselijke beslissing worden ontbonden. Zo wordt u nu gekweld, omdat uw aangetaste wil niet gewend is zich te onderwerpen aan de stem van het verstand, noch aan de pijn van het hart. De vreze Gods, die schat, vindt u zelfs op klaarlichte dag niet. Ik treur om u en dat is mijn gebed, want meer kan ik niet doen. Zolang u zich niet vastberaden opstelt tegen de zonde tot de dood toe, valt er geen verbetering te verwachten. Ja, niet alleen tegen de bedwelming van de alcohol (natuurlijk komt dit op de eerste plaats), maar ook tegen alles wat daartoe aanleiding geeft: allerlei video’s en dergelijk vermaak. U begrijpt dat allemaal zelf wel en u moet bij dat begrip de inspanning van de daad voegen.

Demonische bezetenheid is uw deel geworden, toen u nog in de ban was van rockmuziek. En wat nu? Als u geen kracht kunt vinden om u te verzetten tegen het demonisch geweld, neem dan tenminste tijdelijk afstand van de dienst aan het altaar. Houd u bezig met bouwwerkzaamheden, help in de kerk, maar houd afstand van het altaar, anders zal de boze u zowel in dit leven als voor de eeuwigheid ombrengen. Ontzie uzelf alsof u ziek bent. Neem deel aan het Mysterie van de Ziekenzalving en ga zo in God geloven dat u Zijn werkelijke hulp ervaart. Wij zullen voor u bidden.

Het afschrikwekkende voorbeeld van uw leven bevestigt dat de canons niet ongestraft vertrapt kunnen worden. Dat zal uiteindelijk leiden tot de ondergang van de mens. U moet eerst geestelijk tot leven komen en uw kracht volkomen hervinden. Dan pas mag u terugkeren tot de priesterlijke dienst.

In oprechte liefde en zorg over uw redding.

Dierbare vader. A.!

fl^e strijd tegen de Kerk en de Orthodoxie duurt al wé! vanaf haar ontstaan en zal blijven voortduren tot aan de laatste dag dat de wereld bestaat. Alle gelovige, kerkelijke mensen - van de leek en de priester tot en met de bisschop - hebben deel aan de strijd voor de zuiverheid van de Orthodoxie, maar ieder op zijn eigen plaats en met zijn eigen middelen.

De heilige Patriarch Tichon6 heeft de staf van het patriarchaat aanvaard op het meest tragische mo-ment van de strijd en deze stevig vastgehouden. Tot zijn laatste adem heeft hij zich voor allen tot het uiterste opgeofferd. “Laat mijn naam verloren gaan in de geschiedenis, als het maar nut brengt voor de Kerk”, dat waren zijn woorden.

Vladyka Gregorius (Lebedev)7ging met emeritaat, maar gezeten in een kippenhok hield hij zich bezig met theologie en het gebed, en zijn werken en ascese werden door de Orthodoxie en door het volk Gods in gunstiger tijden aangenomen.

Vladyka Bamabas (Beljaev)8 9nam de ascese van het dwaas-zijn* om Christus’ wil op zich en zo bevond hij zich in gevangenissen, in ballingschap, en in kluizenaarschap en zijn ascese werd aanvaard.

De bisschoppen en broers Varlaam en Herman (Rjasjentsev)6' hebben met Gods zegen gediend op hun plaats totdat zij afgezet werden. Daarna brachten zij achttien jaar door als gevangenen, ballingen en kluizenaars tot aan hun martelaarsdood. Achttien jaar: dat is een heel leven van martelaarschap.

Dus, beste vader A. kiest u maar! Wij hebben verplichtingen aan hen die op hun post zijn gebleven en die door moeite, kwelling en harteleed de Orthodoxie hebben bewaard. U zou immers nu geen priester zijn, als hun inspanningen er niet waren geweest. Ook hebben wij verplichtingen aan hen die tegen hun wil werden afgezet, want door hun bloed werd de kracht van hen die dienden, versterkt.

Mijn beste, wij kunnen de ascese niet ontvluchten. Een priester mag niet alleen denken aan zijn eigen verlossing.

“Ziehier ik en de kinderen die God mij gegeven heeft”. (Hebr. 2:13)

Als de Heer u in de afzondering zal sturen om tot een grotere gebedsinspanning en ascese te komen, dan moet u gaan, maar het volgen van uw eigen wil zou voor u tot een ramp kunnen worden. Zullen wij niet allen de verantwoording hebben tegenover de Heer, als wij ons verwijderen en de Orthodoxie overgeven om geplunderd te worden door andersdenkenden? Wij hoeven ons niet in een openlijke strijd te begeven, maar wij zijn verplicht duidelijk te staan in de Waarheid. Moge de Heer u wijsheid schenken!

Dierbare vader K.!

^1 f w ziel lijdt pijn! Dat is goed! Dat tranen en bloed I# uw hart overspoelen is een zeer sterk middel tegenover God, en het bezit meer geneeskracht voor ons vaderland en de Kerk dan alle verenigingen, redevoeringen en leuzen. Als u aan dit werkzame middel, dat uit uw hart en ziel voortkomt, nu nog de liefde zou toevoegen, oordelen achterwege zou laten en een absoluut geloof in de Goddelijke Voorzienigheid zou hebben, dan zou uw pijn niet vergeefs zijn.

Maar nu besteelt de boze u juist door een tekort aan geloof in de Goddelijke Voorzienigheid en door te oordelen. Hij brengt u af van de enige, ware, christelijke, verlossende weg en leidt u naar opruiende, politieke hartstochten die niets gemeen hebben met datgene waarover u weent.

Beste vader K., het is niet aan ons om te oordelen over de Patriarch. Ook hij staat voor Gods gericht, zij het dan voor het gericht van de bisschoppelijke synode. God heeft ons opgedragen te bidden voor degene aan wie de Heer de macht heeft gegeven: en wel zo lang, totdat de Heer die macht van hem afneemt. Alles wat het hart en de ziel verwondt, moet u weer bedekken met gebed en pijn tot aan het laatste oordeel.

Bestuurders van de staat: of het nu ‘democraten’, communisten of anderen zijn, hebben die kracht en macht? Er bestaat immers geen macht die niet van God is. De heilige bisschop Nonnus10 heeft toen hij diende twee machtswisselingen meegemaakt. Zowel de heidense als de orthodoxe bestuurder is hij op dezelfde wijze tegemoet getreden: met het kruis en een welkomstwoord. Maar de heiden begroette hij als een gesel in Gods hand en de christen als een teken van barmhartigheid en een zegen van' God. U moet dat niet vergeten. De Goddelijke Voorzienigheid bestuurt in alle tijden de wereld, zouden wij daarover een oordeel moeten vellen? Maar geduld belooft altijd verlossing. Wie geduldig blijft tot het einde in zijn trouw aan God, die wordt gered. Vergeef mij omwille van Christus, ik spreek met u uit een diep vertrouwen en oprechtheid.

Uwe Hoogwaardigheid, dierbare vladyko* F. «Pjf at u mij schrijft, is maar een armzalig deel van mm de huidige alledaagse waarheid, het is de waarheid van de mens. Wie bevrijdt ons van de ramp die Rusland heeft overspoeld? Maar dit alles kan toch niet alleen maar een zaak van mensenhanden zijn, Gods Voorzienigheid is toch niet uit ons leven verdwenen om ons over te laten aan menselijke hartstochten en de tirannie van de duivel? Nee, dat kan niet zo zijn. Dus, waar kunnen we heen vluchten, weg van Gods aangezicht, Zijn toom, Zijn liefde? De liefde van God heeft ons op het kruis verheven en alleen dat kruis is onze redding. Er is inderdaad een tijd geweest dat bisschoppen hun kudde verlieten, maar met welke reden? Toch niet alleen om zichzelf te redden, maar om nog dichter bij hun kudde te kunnen blijven en door hun gaven de zaak van de redding van diezelfde kudde en niet alleen van hun diocees, maar van geheel orthodox Rusland, te blijven dienen. Maar wat zullen wij de Heer zeggen, waarmee rechtvaardigen wij onze beslissing? Beste vladyko, in mijn ziel draag ik al mijn hele leven een gevoel van tekortschieten in mijn dienst, van onmacht en disfunctioneren en dat allemaal omdat ik ware bisschoppen van God heb gezien, ware zielenherders. Nu zou ik in hun aanwezigheid niet durven dienen, maar hun met beven en eerbied het wierookvat aanreiken en daarmee zou ik gelukkig zijn. Maar nee, God heeft anders geoordeeld. Toen zij de kerkelijke opdracht van hun leven hadden voltooid ontliepen zij het aanvaarden van eerbewijzen, waardig voor levenden. Maar ik ben priester. Ik moet, ik ben verplicht de zaak Gods te behartigen naar de maat van mijn eigen krachten en mijn inzicht. De vermaning van Patriarch Alexis I heeft mij bijzonder gesterkt, helemaal aan het begin van mijn priesterschap, toen het kerkelijk leven zich aan mij in alle volheid zichtbaar begon te ontvouwen: in de vreugde van de omgang met God, maar ook in al mijn talrijke verzoekingen en afwijkingen van de waarheid Gods. Op mijn vraag: “Wat moet ik doen?” antwoordde zijne heiligheid: “Bij je wijding heb ik je het ‘Dienstboek ’ gegeven. Doe alles wat daarin staat en verdraag alles wat er daarna op je afkomt. ” Wij moeten verdragen, ons leven lang, wat ons ten deel valt uit eigen kring en daarbuiten, wij moeten ook ons eigen onvermogen verdragen. Niet wij sturen het schip van de Kerk, wij zijn alleen maar matrozen. Als wij de roeping van de Roerganger al ontvangen hebben, moeten wij niet achteromkijken of terzijde, wat overblijft is het behartigen van Gods zaak naarmate onze krachten en capaciteiten dat toelaten. Het is niet aan ons het resultaat en de waardering voor onze moeiten te beoordelen, dat is aan God. Wij moeten ons best doen, bidden en het hoofd buigen voor Gods uitspraak over ons en de lotgevallen van Rusland. Wat nu? Laten wij de Kerk en het volk van God over aan de vijanden van de Orthodoxie? En als wij dat doen, zijn wij dan niet verantwoordelijk voor deze misdaad?

Ja, waarde vladyko, uw hart zal zelfs op de meest rustige plaats geen rust vinden en de verantwoordelijkheid, die op u drukt, zal u niet verlaten, ook als u de zaken ontloopt. Neem mij niet kwalijk. Bid voor mijn armoede. Ik ben immers al 94 jaar en ik heb nog steeds geen rust, geen ontspanning van de verdrietelijkheden die ons allen ten deel vallen. Wij moeten werken aan onze redding. Dan zullen wij worden gered door onze Redder. Op Hem vertrouwen wij dus, ook in de meest reddeloze ogenblikken van ons leven.

Dierbare vader G.!

Vk omhels u in liefde en zend u mijn allerharte-w lijkste wensen voor uw arbeid ter ere van God, dat is immers de enige waardevolle zaak, al het menselijke is een schaduw.

Wij moeten tegenwoordig als nooit tevoren ijverig geloven en leven in God, want de dagen zijn kwaad en de tijd is kort.

1

 Arkadi Obolenski (1884-1937) - aartspriester, rector van de Iverski Kerk in Orjol. Werd na de revolutie meermalen gearresteerd en gevangen gezet, de laatste keer in 1937. Hoe het met hem is afgelopen is onbekend, vermoedelijk is hij doodgeschoten.

2

 Heilige Ambrosius (Grenkov, 1812-1891) - starets van Optina Poestyn. Hij was het prototype van de starets Zosi-ma in de roman ‘De gebroeders Karamazov’ van F. Dostojevski. Over de heilige Ambrosius wordt het volgende verteld: er kwam een jonge priester bij hem die nog maar een jaar daarvoor, op eigen verzoek, in de kleinste en armste parochie van het bisdom was benoemd. Hij hield de armoede van dit bestaan niet uit en kwam bij de starets de zegen vragen voor een overplaatsing.

3

 Heilige Justinus de Filosoof - Kerkvader, martelaar, leefde in de IPeeuw. Vader Johannes verwijst abusievelijk naar de IIP eeuw.

4

 Heilige Gregorius de Theoloog - zie noot 40.

5

 Oecumenisch leraar - titel voor de belangrijkste leermeesters van het christelijk geloof, zoals de heiligen Basilius de Grote, Gregorius de Theoloog, Johannes Chrysostomos, Grego-rius van Nyssa, Athanasius de Grote, Ambrosius, Hiëronymus, Augustinus en anderen. De Orthodoxe traditie onderscheidt vooral de eerste drie als grote Kerkleraren.

6

 Heilige Patriarch Tichon - zie noot 54.

7

    Heilige Gregorius (Lebedev, 1878-1937) - bisschop, werd enkele malen gearresteerd, gedwongen af te treden omdat hij compromissen met de atheïstische macht afwees; doodgeschoten in 1937. Gecanoniseerd in 2005.

8

    Bamabas (Beljaev, 1887-1963) - bisschop. Hij werd dwaas in Christus*, voor de 20e eeuw al hoogst ongebruikelijk, maar voor een bisschop toch zeker uniek. Hij werd enkele keren gearresteerd, maar in gevangenissen en kampen bleef hij waanzin voorwenden. Hij wijdde zijn leven aan het gebed en aan het compileren en becommentariëren van theologische werken voor spirituele bijstand aan enkele geestelijke kinderen, die hem in het geheim bezocht hadden.

9

    Varlaam (Rjasjentsev, 1878-1942) - bisschop vanaf 1913. Hij bevond zich vanaf 1924 bijna ononderbroken in gevangenschap en verbanning. Hij stierf in het gevangenishospitaal.

Heilige Herman (Rjasjentsev, 1883-1937) - van 1915 tot 1917 was hij legerpriester. Vanaf 1918 woonde hij in het Svjato-Danilovklooster in Moskou. Vanaf 1919 was hij vicaris bisschop van het bisdom Moskou. In 1921 werd hij voor het eerst gearresteerd en vanaf die tijd - totdat hij in 1937 werd doodgeschoten - leefde hij in kampen en ballingschap. Gecanoniseerd in 2001.

10

 Heilige Nonnus - Byzantijns bisschop, vennoedelijk vijfde eeuw.

Geestelijke hoede

%Paar de kerk gaan wij niet voor de priester, maar iAvoor God. In iedere kerk is alles van God. Ga voor de biecht naar de priester die bij de lessenaar staat met het Evangelie en het kruis, en belijd uw zonden tegenover God, want de priester is alleen de getuige van uw biecht.

In de Heer dierbare I.!

¥ergeef grootmoedig, ik ben nog nooit en voor niemand een rechter geweest. Ook in uw geval zal ik dat niet zijn. Dat we tegenwoordig niet gedachteloos mogen leven, herhaal ik hardop bijna in iedere preek. Maar een redenering in zwart-wit kan ik niet accepteren. Bij iedereen verandert het karakter van het begrip en de beoordeling van het leven elke dag meerdere malen. De boze staat naast ons en de strijd blijft voor iedereen een strijd.

De heilige Vaders raden het veranderen van geestelijk vader af, u bent immers geestelijk geboren dankzij de inspanning van uw eigen priester. Dat moet u waarderen, daar moet u voor kiezen.

In de Heer dierbare A.l

y*Pet lijkt mij dat u geen juiste voorstelling hebt tSiivan de betekenis -van een geestelijk vader.

Leeft een vader in plaats van zijn eigen kind? Zo is ook een geestelijk vader voor u alleen een helper, een raadgever en voorbidder, die zijn zegen geeft aan een voorstel dat van uzelf komt. Zelfs in kloosters bestaat er voor de monniken niet zo’n verzonnen gehoorzaamheid.

Jullie zijn toch mensen met een gezin en vader F. heeft gelijk dat hij u op het belangrijkste wijst: de zorg voor uw gezin. Floe of waarmee, dat is een interne zaak, afhankelijk van uw inspanningen en uw mogelijkheden. De noodzaak om als christen te leven geldt voor allen: voor monniken en leken, maar de wegen zijn anders en wat er van beiden gevraagd wordt, zal verschillen. U moet op scheppende wijze uw gezin opbouwen. Niet alle kunstenaars schilderen iconen, want er zijn niet zoveel iconen nodig, als er schilders zijn. Maar zonder artsen, leraren en kunstenaars kan de wereld niet, dan verarmt de wereld en wordt ziek. Ieder heeft immers zijn taak en moet die uitvoeren als een opdracht van God: met vreugde en met liefde.

Monnik N.!

Yergeef grootmoedig, ik zie geen noodzaak met mijn raadgevingen te gaan staan tussen jou en je geestelijk vader. Het goede is niet gelegen in het advies van velen over één zaak, maar in het advies van één persoon over vele zaken. De Heer heeft jou een geestelijk vader gegeven, buig je hoofd dan ook voor hem en neem zonder tegenspreken zijn raad aan. Als hij geen antwoord geeft op een vraag, heb dan geduld en wacht: het antwoord zal komen op het gebed van je geestelijk vader.

*|^erlies je hoofd niet, ook in vroegere tijden leg-m den de geestelijke vaders de vrijheid van vragenstellers niet aan banden. God heeft aan elk mens persoonlijke vrijheid geschonken, daarom moet je dus zelf niet naar slavernij streven, maar de vrijheid van jezelf en anderen leren waarderen.

Monniksleven

•P^oor ons, monniken, moet het leven als volgt m zijn: “Het leven is mij Christus en het sterven gewin. ” (Fil. 1:21) Of ik leef of sterf, de Heer is er altijd. Dat is voor ons het belangrijkste.

E’en bestaan als monnik zal alleen vrucht dragen s als wij proberen met heel ons wezen de droefenis te wensen; en dan bedoel ik niet de droefenis te zoeken, maar te wensen, als een begrijpende, opvoedende en uiteindelijk reddende gave van God. De woorden van de Redder: “...dat Hij veel moest lijden en gedood worden” (Matth. 16:21), zijn immers niet alleen op Hem van toepassing.

Dienaresse Gods N.!

ne ziel krijgt pas rust na de strijd met de hartstochten. In uw geval is het beter dit niet in het klooster door te maken, maar thuis. Blijf daarom bij uw moeder en probeer een waarlijk christelijke dochter te zijn. De toekomst is immers in Gods hand. De Heer zal zien wat er te zijner tijd in uw hart rijpt. Monniksleven - dat is immers niet alleen zwarte kleren, maar op de eerste plaats wat in een mensenhart verborgen is. Kleren zijn alleen de bui-tenkant en drukken niet altijd het wezen uit. Blijf bij uw moeder.

Moge God u inzicht schenken!

Beste A.A.!

^Plerg uw rjaso’s* zo ver mogelijk weg, de goed-tókope en de dure, beperk u tot het dragen van een podrjasnik*, blijf bij allen geliefd: zowel in de kerkelijke als in de muzikale wereld. Bind u niet aan geloften, die noch u noch anderen op dit moment het veronderstelde nut zullen brengen.

Deze tijd moet voor u een leerschool zijn, die niet mag worden overgeslagen op weg naar het kloosterleven. Dit is natuurlijk alleen maar zo, als wij spreken over het kloosterleven naar de geest en niet naar de kleding. Uw biecht is aangenomen, u moet deze nog gedetailleerd herhalen in de toekomst, wanneer het tijd wordt te spreken over uw monnikswijding. Tot die tijd moet u uw zonden belijden van de korte periodes tussen de ene en de andere biecht. Dat is voor u ook een groot goed: het is een tijd dat u in uw hart zult kijken. Het grove, vleselijke is verdwenen: spoorloos verdwenen, maar het is nog niet mogelijk geweest werk te maken van de geestelijke, fijne kwalen van de ziel.

Dus beste A. A., Gods zegen voor u, verander niets in uw leven, zolang u dat niet van Boven wordt gezegd.

In de Heer geliefde B.B.!
[image: ]


w waarnemingen zijn absoluut juist. U kunt, en dat is het belangrijkste, de kloostergeest van te-

genwoordig met die van vroeger vergelijken, want wij kwamen bijna gelijktijdig als passanten aan in het Holenklooster van Pskov. Bewoner werd ik pas in 1967. Al vanaf 1955 kwam ik, net zoals u, de sfeer proeven van de oude kloostergeest, toen de tortelduiven nog teder de startsen-monniken nakoerden. Maar het leven gaat door. De startsen kwamen tot rust van hun aardse inspanningen in de door God gebouwde holen. Het klooster is nu nieuw, een klooster van de jeugd, bijeengekomen onder het dak van het kloostergebouw, vaak met de losbandigheden van het moderne leven, want gematigdheid hebben ze nog niet geleerd. Maar de volkswijsheid zegt: ‘Wat de wereld baarde, beloonde God naar waarde.’ Bid voor hen, bid voor uzelf, bid voor ons, bid voor de wereld. Ook wij hebben immers aan de wereld geen kinderen Gods gegeven, maar alleen kinderen van deze wereld! Velen van hen moeten nu met moeite in één keer leren een nieuw leven in God te begrijpen en te interpreteren. Moge de Heer hen helpen. De Heer heeft onmetelijke krachten, ook om uit stenen kinderen Gods te maken, (zie Matth. 3:9)

Brieven aan kloosterlingen

Dierbare vader D.!

voorzienige genade van God heeft ons in het Wm klooster bijeengebracht en deze genade maakt het leven licht en vreugdevol. Wij hebben deze zegenrijke energie geïnvesteerd in de reorganisatie van onze uiterlijke omstandigheden. Dat is goed en zelfs noodzakelijk. Maar nu moeten we ook verder gaan en overschakelen van het uiterlijke naar het innerlijke. De genade trekt zich juist terug, nadat zij ons de eerste les en een zekere ervaring heeft gegeven en laat daarmee ruimte aan onze gevoelens en moeilijkheden. Net nu we gezien hebben hoe volslagen machteloos wij zijn en hoe het écht is gesteld met onze wil en onze krachten, moeten wij inspanning op inspanning leveren en onze eigen ervaring, dat we hebben verkeerd in de schaduw van de goddelijke genade, voor ogen houden. Dat is het lichtende en vreugdevolle baken waar wij heen moeten, met opgelegde inspanningen en veel geduld. Streef niet naar voor ons voorlopig nog onbereikbare hoogten. Begin ermee jezelf en de jouwen te dwingen tot een dagelijkse gebedsregel* en om het halfuur voor de iconen te gaan zitten in het zegenrijke halfduister van de lampadka’s1. In eerste instantie hebben wij geen zin in gebed en in de drukte komt die ook niet. Je moet dus tijd maken om die hele dagelijkse gejaagdheid achter de drempel van je cel te houden. Begin gewoon! Na een maand of twee, drie zul je in je ziel een zekere verandering bespeuren, een opleving. Leg ook de medebroeders deze inspanning op.

En vraag dan regelmatig, niet allen tegelijkertijd, maar persoonlijk en om de beurt, hoe het met hen gaat en óf het gaat. Beste vader, in deze activiteit moet u uw ziel leggen, want deze komt voor ons op de allereerste plaats. Wanneer in ons innerlijk een dergelijke ommekeer heeft plaatsgevonden, zal ook ons uitwendig leven anders gaan verlopen en de drukte mijden. Dan zal de Heer de cel en de ziel binnengaan en met ons zijn. En opnieuw zullen wij de aanwezigheid ervaren van Gods genade.

Dierbare vader T.l

Een monastiek jubileum is de sterfdag, en alles wat daarvóór gebeurt, behoort tot het dagelijks bestaan van het monniksleven: leed, vernedering en het kruis. En al uw voornemens betekenen voor mij een diepe smart en een verzwaring van mijn aardse banden.

Want hoever zijn wij nog van alles verwijderd, wanneer u slechts denkt aan de buitenkant, aan de leegte. U moet in uw bewustzijn de gedachte uitwissen aan jubileumalbums en aan een vuurwerk van literair afval2.

Bid en keer tot mij terug, verenigd in de geest.

We moeten altijd in gedachten houden dat wij voor de Heer staan, dat de arbeid op aarde slechts gehoorzaamheid is en dat wij zelf niet meer dan nutteloze dienaren zijn. Laat ons daarom leven als dienaren Gods: alles in het diepst van ons hart en niets voor de schijn, voor de menigte.

Moniale N.!

Umoet beslist weten dat een monnik die ontrouw is aan zijn geloften, wordt gerekend tot de zelfmoordenaars en zichzelf berooft van een christelijke begrafenis.

Vader Maxim, vader Maxim!

•MMPat heb je nu weer gedaan? Wat zegje over God en wat doe je, wanneer je iedereen en alles verwijt dat niemand je vaderlijk heeft omhelsd en niemand je geleerd heeft hoe te leven? Welke vaderlijke omhelzingen wens je nog als je al bent opgenomen in de omhelzing van de Vader en drie duidelijke en eenvoudige geloften aan je Vader, aan God hebt gedaan: gehoorzaamheid, armoede en kuisheid? Het zijn eenvoudige geloften, maar ze maken heel het leven van een monnik uit. Iedere dag ben je bezig deze te beoefenen en zonder dat gaat er geen dag voorbij. Onze huidige starets Gods, schima-hegoemen* Lukas van Valaam zei dikwijls: “Ik ben niet opgeleid, maar fijngestampt ”, en hij beschouwde dat fijngestampt worden in de vijzel van het leven voor ons als de beste academie waar God Zelf de Docent is.

Maar jij, geloof je in God, geloof je dat er zonder Gods Voorzienigheid niets in dit leven gebeurt, en nog minder in de Kerk? De geloften die je aan je geestelijk vader hebt gedaan, heb je niet aan mij, maar aan de Heer Zelf gedaan. Er is niet veel verstand nodig om de zin van de gesproken woorden te begrijpen, maar de uitvoering ervan in het leven is een langdurig monnikenwerk; en jij stond nog maar aan het begin van deze weg.

Ik ben verplicht ervan te getuigen dat mijn antwoorden aan jou en je intreden in het klooster volgens Gods wil waren. De school die jij doorlopen hebt onder leiding van een biechtvader die jij ontvlucht bent, was de school van het monniksleven, waar een begin wordt gemaakt met de verwerving van geduld, nederigheid en gehoorzaamheid. Jij bent een luie leerling geweest en je eigenzinnigheid heeft je uit het klooster gedreven. Je hebt het goddelijke en de trouw aan je geloften ontkend en deze vervangen door loze beloften aan mensen die niemand onder jouw leiding heeft gesteld en in wier leven jij bent binnengedrongen om te verwoesten en niet om te helpen. Ik hoef niet lang te zoeken naar een voorbeeld:

—    Welke waarde hebben jouw beloften aan een collega op het werk? Waren je zorgen voor een invalide langdurig genoeg?

—    Je wetteloze handelingen als ‘hulp’ aan K. om haar uit haar ouderlijk huis te krijgen? Waarmee eindigde dat? Wat een oneer heb jij haar en haar ouders aangedaan, jij kunt haar immers niets bieden en dat moet je goed weten; een monnik, laat staan een priestermonnik, kan niet trouwen. Wat zal er van haar worden met jou? Jij maakt van haar een maintenee, een slachtoffer voor de hel.

Als jij je onwettige verhoudingen niet stopzet en niet op tijd berouw toont over je begane daden, dan word je, als je sterft, volgens de canons beschouwd als een zelfmoordenaar en krijg je geen orthodoxe begrafenis. Dit is de finale van je huidige zaken, maar wat jou in de eeuwigheid wacht daarover zullen wij zwijgen.

Dus draal niet. Buig je voor S., vraag haar vergeving, vraag vergeving aan de vrienden die je gevolgd zijn in hun onwetendheid en keer berouwvol terug in je klooster.

Maar val allereerst in berouw voor Christus neer in de persoon van je bisschop en maak een begin met je verlossing. Je hebt zoveel literatuur van de Vaders gelezen, het klinkt vreemd als je nu beweert niets te weten van het abc van het monniksleven.

Je werd er niet voor niets twee jaar als koster op uitgestuurd naar een kerk om de diensten te leren en kennis te nemen van het werk van een priester. Je geestelijk vader heeft zich niet vergist toen hij je voordroeg voor de priesterwijding. Alles zou zo goed zijn, ware het niet... En ik moet je, mijn dierbare vader Maxim, de oorzaak onthullen van je val: dat is jouw ‘ik’. Deze zonde heeft de verblinding van je verstand tot gevolg gehad. Hierop volgde nog de degeneratie van de wil die het geweten vervormde en tot slot - en daarmee wordt deze keten altijd gesloten - de verwording van het lichaam. Analyseer alles grondig en begin het dodelijk onkruid in je leven dat je geveld heeft, uit te roeien. Begin met het laatste: herstel de reinheid van het lichaam. Opnieuw vergt dit alles tijd, inspanning en geduld, gepaard gaand met leed en verdriet. Die komen niet van de mensen, maar van God door de mensen. Neem op de eerste plaats jezelf in acht. Zonder jouw deelname kan de Heer je niet redden.

1

 Lampadka - olielampje bij een icoon. In het altaar ook op een zevenarmige kandelaar.

2

 Vader Johannes doelt op de uitgave van een jubileumboek over hem ter gelegenheid van zijn 95c verjaardag.

“Zonder Mij kunt gij niets doen”

|*tnze hoop en kracht liggen in de onwankelbare Wovertuiging dat er in de wereld niets gebeurt zonder God, maar dat alles gebeurt, ofwel volgens Zijn wil, ofwel omdat Hij toelaat dat de duivel of bepaalde oneerbare, vleselijke hartstochten ons tiranniseren, wanneer de bescherming van God ons verlaat vanwege ons onreine en verbitterde hart. Dit is dus de oorzaak van de rampen die ons overkomen. Wij zijn blind en doof geworden. Wij zijn met een verbitterd hart bereid een ieder te beschuldigen, terwijl wij vergeten dat het onze persoonlijke zonde is, die ons leven misvormt.

Het is onmogelijk dat de Heer, Die Zich meer dan wijzelf bekommert om onze redding, “Die wil dat een ieder gered wordt”, voor ons zou verbergen wat wij zozeer nodig hebben en waar wij niet buiten kunnen voor ons leven. Dit mysterie werd reeds lang geleden geopenbaard door onze Heer Jezus Christus en is besloten in Zijn woorden: “Zonder Mij kunt gij niets doen. ” (Joh. 15:5)

Wij zijn er allen echter aan gewend geraakt te denken dat ‘wijzelf’ de belangrijkste steunpilaar zijn bij al ons doen en laten: mijn begrip, mijn krachten...

We zwoegen en proberen, spannen ons in iets goeds te doen... en dat lukt niet! Het mislukt, omdat wij door onze zelfzucht en trots verblind zijn en volkomen zijn vergeten, dat de nederigheid de eerste trede is op de ladder van de deugd.

aat ons niet vergeten dat wij (in Rusland - red.) d@ziek, verminkt en geestelijk uitgeput terugkeren uit de gevangenschap van een ander volk en van ons eigen volk, die tegen ons en ons Orthodoxe geloof strijden. Wij zijn zeer langdurig zonder God geweest en staan nu nog maar nauwelijks op de drempel van de Kerk, die ons zal heiligen onder één voorwaarde: dat wij dit zelf willen. Wij staan op de drempel van de Kerk en moeten binnengaan, door in onszelf de kennis van Gods wet te laten herleven en om de beloften na te komen, die wij al aan God gedaan hebben. Mijn besten! De goddelijke genade verleent ons nu de tijd voor het berouw. De goddelijke liefde duldt de ziekten van ons ongeloof. De Heer wacht om ons onder Zijn vleugelen te verzamelen.

\e zonde van sommige hedendaagse herders is 'geen zonde van de Kerk, maar de zonde van hun zwakheid tegenover de Kerk. Wij zitten allemaal in dezelfde beklaagdenbank, alleen de beschuldigingen verschillen en de straffen zullen variëren.

Be tijden waarin de Heer ons laat leven, zijn zeer ingewikkeld: verwarring, paniek en chaos doen het onwankelbare wankelen, maar dit is nog niet het einde. Er komen nog moeilijker tijden. Toch zal de Kerk volgens de belofte van onze Redder voortbestaan en haar grote verlossingbrengende dienst verrichten tot aan de laatste dag van het bestaan der wereld.

Mijn besten, het eeuwige leven wacht ons. Laten wij bedenken dat rijkdom, armoede noch ziekte ons kunnen redden of verloren doen gaan. Dat gebeurt alleen als wij de gerichtheid van onze zielen omkeren van de aarde naar de hemel, naar God en, met hulp van Gods liefde, naar de mensen. Dit verschaft de mens de onbetwijfelbare hoop op de eeuwige vreugde. Als je rijk bent, werk dan aan je verlossing door op barmhartige, medelevende en nederige wijze vrijgevig te zijn om zo rijk te zijn in God. Als je arm of ziek bent, werk dan aan je verlossing met geduld en onderdanige zachtmoedigheid tegenover Gods wil. Zoek niet het jouwe, maar dat wat van God komt en zoek wat nuttig is voor degenen die door de Heer op je levensweg zijn gekomen. Bij God bestaat geen onwaarheid, geen toeval en elke mens die onze levensweg kruist is een richtingwijzer naar het eeuwige leven. Wij moeten inzien, dat wij voor de ander van nut kunnen zijn. Laten wij geen slechte eigenschappen als onbarmhartigheid en wreedheid in ons hart dragen, want juist die kunnen ons buitensluiten uit het verlangde, lichte paradijs.

/PI od heeft de mens van alles toevertrouwd en aan Wieder zijn talenten gegeven. Niemand is wat dat betreft door God misdeeld. Maar, mijn besten, deze zegeningen, rijkdommen en schatten hebben op zich geen waarde voor ons, omdat het niet onze, maar Gods gaven zijn. “En wat hebt gij, dat gij niet ontvangen hebt?”, zegt de apostel Paulus. (1 Cor. 4:7) In één ogenblik zal de dood ons alles ontnemen: wat ons geschonken is en wat wij verworven hebben. Zolang wij nog leven en zolang ze ons in vrijheid zijn toevertrouwd, kunnen die aardse schatten in ons hart, in onze ziel en in onze handen veranderd worden in eeuwige schatten, die voor sommigen de ladder naar de hemel zullen worden, maar voor anderen de weg naar de eeuwige hel. Alleen de vruchten van de geest die gegroeid zijn op de levensakkers die God ons heeft toevertrouwd, zijn onze ware rijkdom, wanneer zij bestaan uit alles wat goed is, uit gerechtigheid en waarheid. Alleen datgene wat ons vruchten van liefde heeft gebracht, zal ons naar de eeuwige vreugde leiden en ons voorgaan.

Het kruis dat we onszelf opleggen en het Kruis van Christus

Het leven der mensen vloeit mee in de stroom van Gods Voorzienigheid en de Schepper heeft een wonderbaarlijke zorg voor Zijn schepsel. De Heer onderricht ons door het woord van Zijn Evangelie, door het leven van Zijn uitverkorenen en ook nog door een resolute inmenging van de goddelijke genade in het menselijk leven met de kracht van een wonder.

Wij leiden nu een onrustig leven, wij hebben geen aandacht om in ons bestaan de sporen van Gods Voorzienigheid te zien, wij hebben geen inzicht om te begrijpen wat de Heer wil in de ons gegeven levensomstandigheden.

Dit alles is zo, omdat wij het enige doel van ons aardse bestaan zijn vergeten, namelijk dat het de enige weg is naar de Eeuwigheid. Wij vergeten dit en worden dikwijls brutale strijders tegen God, tegenstanders van Gods bepalingen voor ons. Wij aanvaarden de onweerlegbare waarheid niet dat de weg naar de verlossing, naar de eeuwige gelukzaligheid, alleen door de ascese van het kruis in het menselijk leven wordt bepaald. Slechts de smalle poort leidt naar het Hemels Koninkrijk. Maar de deur van de goddelijke barmhartigheid staat altijd open vanaf het begin tot aan het einde der tijden. Wij moeten erover leren nadenken, hoe wij de deur van ons versteende hart kunnen openen voor God.

Set kruis opnemen betekent grootmoedig spotternijen, scheldpartijen, vervolgingen en leed verdragen, waarmee de zondige wereld de dienaar van Christus rijkelijk begiftigt.

Het kruis opnemen betekent zonder mopperen en klagen het moeizame, voor niemand zichtbare, werken aan zichzelf verduren: de onzichtbare uitputting en het martelaarschap van het vervullen van de evangelische waarheden omwille van de ziel.

Het kruis opnemen is zich vrijwillig en ijverig onderwerpen aan ontzeggingen en ascese, waarmee het vlees beteugeld wordt.

Terwijl wij nu leven naar het vlees, moeten we leren te leven naar de geest.
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Hj moeten dood of volkomen doof en blind zijn voor alle verdriet, laster, gescheld of verlies, die onvermijdelijk het deel zijn van allen die de reddende weg van Christus willen volgen.

7P 1 uw ideeën over hoe u een plaats in het leven (ftS>moet vinden, komen niet voort uit een christelijke verhouding tot het leven en tot uzelf. Uw innerlijke mens is zijn geestelijke opgang nog niet begonnen. Daarom tolt u rond, valt neer, en u bent nog niet opgestaan, of u valt bijna alweer. Er is geen kern. De kern is een christelijke wereldbeschouwing die in ons de zonde beteugelt. Als deze er niet is, dan zal alles wat u onderneemt de ziel niet ten goede komen en niet tot verlossing leiden. Zo zult u rondfladderen. Maar ons gebod luidt: “Wie Mij wil volgen, die verloochene zichzelf en neme zijn kruis op en volge Mij”, zo zegt de Redder, (zie Matth. 16:24; Mare. 8:34: Luc.9:23)

fergeet niet dat wij in het leven geen pionnen zijn, maar medescheppers van God.

¥rienden, als wij, zelfs nu nog, het dreigende gevaar niet aanvoelen van de geestelijke verwildering van de mensheid die langzamerhand het beeld en de gelijkenis van God verliest, en als wij het proces van de afvalligheid van God en van het geloof niet tegenhouden in onze gezinnen en in onszelf, dan is de tijd nabij dat de woorden van de Verlosser bewaarheid zullen worden: “...als de Zoon des Mensen komt, zal Hij dan het geloof vinden op aarde?” (Luc. 18:8)

eloof toont zich immers niet alleen in het bidden mof naar de kerk te gaan: een waar geloof getuigt van vertrouwen op God en van het aanvaarden van alles, wat Hij op ons afstuurt op onze levensweg. Ons criterium van het goede en van het geluk valt niet altijd samen met Gods welwillendheid voor ons; daarom moeten wij bidden en God dankzeggen voor alles, terwijl wij zonder angst het leven doorlopen naar het beloofde land.

eloof in God en in onze Verlosser en wees ner-mgens bevreesd voor, de boze kan ons slechts belagen. Hij is weliswaar machtig, maar alleen God is almachtig.

Misschien vraagt u God in uw gebeden niet om wat nuttig is voor uw redding. U moet niet smeken om verandering of beëindiging van uw kruis, maar om Gods hulp en kracht om dit te uwer verlossing te dragen.

2et leven zelf leert u te leven, maar het is nooit een effen weg; alleen de weg van het kruis leidt tot de vreugde van de omgang met God, indien wij natuurlijk ons kruis zonder morren dragen en iedere dag kracht scheppen in God.

f^ij hebben de opdracht gekregen alles te dul-) den en ons kruis te dragen, maar wij vluchten steeds voor het kruis dat God ons gegeven heeft; wij neigen naar een kruis dat wij onszelf opleggen en daarmee gaan wij ten onder.

foor de gelovige mens is alles goed wat hij met geloof aanneemt en alles is tot hulp en ter onderrichting. Met God is alles goed en niets kan ons schaden.

Een mens kijkt bijna altijd in gedachten vooruit naar de toekomst, terwijl hij vergeet dat hij in werkelijkheid slechts beschikt over dit ogenblik, over het volgende moment heeft hij al geen macht meer. Wij doden de tijd door het heden in ledigheid door te brengen of te besteden aan zonde en zo verliezen wij de waarde van het menselijk leven.

fit edurende de zeventig jaar gevangenschap van de iSCKerk (in Rusland - red.) zijn er veel generaties opgegroeid in de slavernij van het duistere atheïsme en geïnfecteerd met de materialistische geest van de hebzucht. De mensen zijn opgegroeid zonder God. Nu moeten wij de werkelijke situatie van ons leven onder ogen zien en met geduld via onze inspanningen en gebed proberen te herstellen wat vernield werd.

^ ijk eens aandachtig, mijn vrienden, naar het le-»>ven van de mensen zonder Christus. Hoe vaak eindigt dit leven niet met een geestelijke dood die nog veel eerder optreedt dan de fysieke dood? Boosheid en zonde verteren al het menselijke in de mens, het kwaad is onverzadigbaar en een mens, die in het kwade verkeert, is eveneens onverzadigbaar. Ook dit is lijden, maar een lijden dat geen verlossing brengt; de tol voor dit lijden zal altijd de onafwendbare dood zijn en de ondergang van de ziel. Het levenskruis zonder Christus is onvruchtbaar en ijdel, hoe zwaar het ook moge zijn. Iemands kruis wordt pas getransfigureerd tot een verlossend kruis, wanneer daarmee Christus wordt gevolgd.

^et kruis op zich, beschouwd als een gave Gods, t> brengt dankzegging voort voor de kostbare deelname aan Christus. Wanneer Zijn lijden wordt nagevolgd, brengt dat ook een onvergankelijke vreugde voort voor het lichaam van degene die lijdt, voor het hart van degene die versmacht, en voor de ziel van degene die zoekt en gevonden heeft.

^Powel Gods Kerk als de asceet van Christus gaan «fevrijwillig naar het kruis en bestijgen het. In de vrijheid ligt zowel de kracht als de waarde van de ascese besloten.

ls wij het kruis dragen volgens Gods wil, dan mmverkrijgen wij de paradijselijke gelukzaligheid: een kind van God te zijn.

In de Heer dierbare N.!

Wie van ons durft te discussiëren met God, wie durft Hem iets voor te schrijven? Hij overlegt met niemand en legt aan niemand verantwoording af. En wij kunnen vanaf onze ivoren toren niet alles goed zien, wat zich met ons en in onze omgeving voordoet.

Zo loop ik over de ‘bloedige weg’ van ons klooster en met gesloten ogen sluit ik mij aan bij de rouwstoet in de 16e eeuw achter tsaar Ivan de Verschrikkelijke, die in zijn armen het onthoofde lichaam van Comelius, de hegoemen* van ons klooster, draagt. Ontzetting, verdriet en onbegrip zijn in het hart van ieder die meeloopt in die treurige stoet en nu, in de twintigste eeuw, bidt de Kerk tot deze hegoemen: ‘‘Heilige monnik-martelaar Comelius, bid voor ons! ” En hij bidt, want hij heeft vrijmoedigheid ontvangen door zijn heilig leven en door zijn martelaarsdood is hij genaderd tot God en een voorspreker voor wie tot hem bidden. Door zijn gebeden bestaat en leeft het klooster, dat het monniksleven en de gebeden tot God voortzet. In de 16e eeuw ontstond er geen gemor over het gebeurde, geen verwijt aan God: waarom? waarvoor? Want het oordeel van mensen is niet als het oordeel van God.

Lijd maar, lijd met heel uw wezen tot aan morren, aan godverlatenheid toe en lijd eronder dat u anderen, uw naasten, tot last wordt. Maar besef wel dat uw lijden en het greintje medelijden en barmhartigheid van uw naasten, u allen zal worden aangerekend als een ascese die pleit voor de verlossing van uw ziel. Ja, ongetwijfeld is uw levenskruis uitzonderlijk zwaar, maar ook de waarde is groot, want het wordt niet alleen u als ascese aangerekend, maar heel uw geslacht. Het zou natuurlijk goed zijn als u zonder morren uw kruis zou kunnen dragen en diepgaander en vaker uw geest en hart zou verheffen tot God, tot ons Vaderland en onze Vader, Die Zijn kind onvergelijkelijk liefheeft. Vergeef mij, omwille van Christus. Ik schrijf u immers geen holle woorden, maar spreek uit mijn hart en vanuit mijn grote levenservaring, ik spreek met u vanaf mijn levenskruis (heimelijk, alleen bedoeld voor u, zal ik iets zeggen: mijn kruis is ook niet gering, maar God zij dank voor alles). Hoe kort is ons leven en hoe groot is de eeuwigheid, waar ons de vreugde wacht met God te zijn.

Set leven is een kruisweg, waarop je je altijd voor iemand moet opofferen. Alleen voor God, om

God en ter ere van God zal de levensweg tot de verlossing leiden. Maar bij jonge mensen komt alles neer op persoonlijke begeerten en ambities of op een leven dat geen leven is.

«Pffij, orthodoxe christenen, moeten tot aan het

ém einde der dagen het kruis dragen van duivelse aanvallen en van onze onmacht en onvolmaaktheden, opdat wij de Heer mogen smeken en bidden om hulp.

Wij zullen worden gered, niet vanwege onze inspanningen in de deugden en zelfs niet om onze weldaden, maar omwille van de inspanning van onze Redder, Jezus Christus, Die ons als erfenis Zijn verlossingbrengend Kruis heeft nagelaten; onze kleine kruisen zijn naar de gelijkenis van Zijn grote Kruis.

APe eigen kruis - dat betekent tevreden zijn met lp wat in overeenstemming is met je lichamelijke krachten. Een geest van eigendunk en illusie zal je roepen tot overschatting van je krachten. Geloof de vleier niet.

Dierbare E.R!
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*aar zul je beginnen de onzalige daden van jouw leven te bewenen?

Toen je zonder kroon1, zonder Gods zegen begon aan een zo belangrijke fase in het leven als het huwelijk? Toen je de voorkeur gaf aan een plaats aan de universiteit en een rol als wetenschappelijk medewerkster boven je plaats in het gezin en je verplichtingen als christelijke moeder? Waar?

Maar heeft het nu nog zin daarover te spreken, wanneer ons leven het gebed, dat wij vergeten zijn, illustreert: “Zonder Mij kunt gij niets doen. ” Van alles en nog wat hebben wij gedaan zonder God door onze eigen schuld, maar ook buiten onze schuld en nu kijken wij naar een Rusland, dat wij daardoor hebben verscheurd: naar gebroken gezinnen en verloren zielen. Dat alles begrijpt u heel goed. Maar, mijn beste, een kruis is altijd een kruis en dat betekent altijd tranen en nooit vreugde; alleen het besef dat dit kruis door God wordt opgelegd, schenkt de geestkracht om het te dragen en met Zijn hulp dragen wij het ten einde toe.

In de Heer dierbare T.!

fl^at u niet gescheiden bent van uw wettige echt-mv genoot, met wie God u gezegend heeft, getuigt ervan dat uw christelijk geweten levend is en dat het u niet toestaat een geestelijke moord te begaan op uw zieke echtgenoot. Want wat te doen, als een van de echtgenoten ongeneeslijk ziek wordt en intensieve verzorging nodig heeft? Moet hij dan al voor zijn dood naar het kerkhof worden afgevoerd? U bent immers voor de Kerk getrouwd en hij, uw B., uw man, spant zich in om tegenstand te bieden aan een geestesziekte. Zijn gesteldheid is de wraak van de boze. Maar u denkt over een scheiding. Welnu, wanneer hij sterft nadat hij door u in de steek is gelaten, dan zult u tot aan het einde van uw dagen geen rust vinden voor uw ziel.

Christendom is een zware levensopdracht, het is het dragen van een kruis, het is een inspanning. Maar het christendom van deze tijd leeft bij velen slechts op het puntje van de tong, zolang de hemel boven hun hoofd nog wolkeloos is. U moet geduldig bidden, en met nog meer geduld de lasten van zijn ziekte dragen. U bent met zijn tweën, maar toch één vlees. Als de man ziek is, dan lijdt de vrouw.

Moge God u kracht geven en inzicht schenken.

ffTet kruis was nooit en voor niemand een vreug-cmde, met uitzondering van diegenen die bewust de Heer navolgden. Ook u stelt zich deze vraag -wilt u werkelijk een leven onder Gods leiding? Immers, wat brengt het reddende kruis wel niet teweeg in u, welke pijnen staan de drager van het kruis niet te wachten, tot aan godverlatenheid toe.

1

 Kroon die bij het kerkelijk huwelijk boven het hoofd van bruid en bruidegom wordt gehouden.

Buiten onszelf om kunnen wij niet gered worden

Mijn besten, het leven op aarde wordt elk van ons maar eenmaal gegeven. Corrigeert u zichzelf, zolang er voor degene die van de ware weg is afgeraakt nog tijd is deze terug te vinden. Laten wij proberen zo te leven dat de Heer in ons Zijn kinderen herkent en Zich niet van ons afkeert.

»e goddelijke waarheid begeleidt de mens die de aarde verlaat naar ‘zijn plaats’, de plaats die overeenstemt met zijn duidelijke verlangen en geheime streven. Na de dood wordt de mens verbonden met die waarden die zijn hart op aarde heeft uitverkoren en liefgehad. Reeds op aarde begint het paradijs, maar ook de hel in de mens.

/^ods volk, dat het licht der wereld is, gaat door W‘de duisternis en de schaduw’ des doods achter God aan en draagt het licht der waarheid met zich mee in de duisternis van de wereld die opgeslokt is door ongerechtigheid. De waarheid van hun voorzeggingen die in de wereld in vervulling zijn gegaan, versterkt bij sommigen het geloof en doet bij anderen geloof ontstaan.

De waarheid van hun leven en hun dood, die de hemelse waarheden verkondigt, schenkt kracht en overvloedige vertroosting aan wie God blijven volgen. Het verleent hun eveneens de mogelijkheid om onwaarheid, kwaad en leed te dulden van degenen die tegen de goddelijke waarheid zijn opgestaan.

ods volk, dat wil zeggen zij die door hun le-Wven ervan getuigd hebben dat zij werkelijk van God zijn, verdwijnt naar een andere wereld. Er zijn steeds minder van zulke mensen en de wereld raakt leeg. Wat de volgende generatie over zichzelf zal zeggen is nog onduidelijk, maar voorlopig geeft het leven ons geen troost met goede verwachtingen. Het is steeds moeilijker om te leven, omdat er in de wereld steeds minder mensen van God overblijven.

aten wij eens naar onszelf kijken: worden onze

gedachten en daden geleid door de vreze Gods? Vormt de liefde voor God en voor onze naaste de basis van ons bestaan? Want dat is het kenmerk waarmee ons dagelijks leven getekend zou moeten zijn, in ons hart, onze ziel en ons verstand. Wij zelf brengen de tijd van de antichrist dichterbij of verwijderen die van ons. Zijn teken zal getuigen van het teken waarmee wij onszelf al lang hebben getekend. Buiten onszelf om kunnen wij niet gered worden of te gronde gaan. Het is niet de antichrist die ons te gronde richt. Vóór zijn komst zal onze geestelijke gerichtheid al bepaald zijn. Het teken van de antichrist zal het laatste moment zijn in onze keuze.

Overal loert de afvalligheid. Probeer deze niet tegen te houden met je zwakke hand. Probeer je er zelf voor te behoeden en de Heer zal je kracht en inzicht schenken om in God en met God te leven. Alleen dat dient tot onze verlossing.

^Pa, de Verlosser is gekomen om zondaars te redden |pen toen de zonde toenam, kwam er een overvloedige genade. Hoeveel mensen zijn er nu niet, zo lijkt het wel, in een poel van weerzinwekkende zonde verzonken, die een reddende duw van de Heer krijgen ter opwekking van hun ziel (ik spreek hierover met u op grond van de dagelijkse ervaring van een biechtvader). Die schok hebben zij gekregen en verder behoort er het besef te zijn van het wonder van de goddelijke liefde die het leven transfigureert. Niet de trotse eigendunk over de ontvangen gave, maar het besef van zijn uiterste zondigheid en van zijn volledige onmacht om de korst van de besmetting weg te nemen die heel het wezen heeft aangetast. Met daarbij een eindeloze dankbaarheid jegens God en de hoop op Zijn kracht en genade voor de toekomst. Van jou hoeft alleen maar het verlangen en een inspanning naar vermogen te komen, dus geen bovenmatige inspanning, wantje kunt immers van jezelf geen dingen eisen, die je op dit moment nog niet aankunt.

Wij zijn voor God immers medescheppers. Zonder onze deelname en onze keuze mogen wij niet intreden in een klooster, noch trouwen. En weer gaat het niet om een noodlot dat ons boven het hoofd zou hangen, noch om voorbeschikking.

Het moeras van de zonde bestaat ook voor hen die naar de kloosters verlangen en in de wereld is dat moeras niet geringer, dus alles hangt van jezelf af.

Als je geleerd hebt hoe je het verderf in de wereld kunt omzeilen, dan zul je ook op een andere plaats niet vallen.

^1 f w vraag over hoe u gered kunt worden, is zin-41 loos. Lees het Heilig Evangelie, lees de geschriften van de heilige Vaders, waar alles glashelder is. Zo moet u werken aan uw verlossing. Het ontbreekt u aan vastberadenheid om op te staan en als u gevallen bent, blijft u maar liggen. Waar dat liggen toe leidt, weet u zonder mij ook wel.

Herinnert u zich hoe u op school, voor uzelf ongemerkt, hebt leren lezen en schrijven? In het geestelijk leven gaat dat ook zo. Het is aan ons, te werken en dingen te doen, waarvan wij ons bewust zijn en die wij begrepen hebben.

Het overige is Gods zaak; wij kunnen niet zien hoe het woord des levens opgroeit in de aarde van een hart, waarin het geworpen is.

Waar geen liefde is, is geen redding

iefde hebben voor de mensheid in het algemeen, «@dat zijn loze woorden. Maar de liefde voor een concreet mens, die ons op onze levensweg door God wordt gegeven, dat is een praktische zaak, die werk, inspanning, strijd met zichzelf en met zijn luiheid vereist. Dus ga niet twijfelen, maar doe uw best.

Weet je wel, dat er zonder God geen sprake van liefde is en ook niet kan zijn? De moderne opvatting van dit woord houdt tegenwoordig alleen maar ‘lust van het oog en trots’ in. Als je wilt weten wat ware liefde is, lees dan het Heilig Evangelie, maar op de eerste plaats hoofdstuk 13 uit de Eerste Brief aan de Corinthiërs.

Dierbare N.!

Het leven zelf leert ons hoe te leven. De belangrijkste kunst voor de mens is: leren leven in vrede en liefde met iedereen. Voor onszelf moeten wij immers ook dikwijls begrip tonen, want onze zwakheden blijken sterker dan wijzelf. Zo moet je leren leven. Van je naaste familie en vrienden moet je niet veel eisen. Zonder God is vrede in het hart onmogelijk en daarom moet je dat niet zoeken in je gezin. Jij en je grootmoeder moeten de lichtpunten zijn in jullie gezin, omdat jullie tenminste enigszins bekend zijn met de orthodoxe geloofsleer. Laten jullie je daardoor leiden en ook je levensweg verlichten.

In de Heer dierbare N.!

Blijf bij je ouders wonen en verzin geen leven naar eigen inzicht, dat niet volgens Gods bevel is. Leef zelf als christen en verdraag met geduld en liefde de zwakte van je naasten.

Het is voldoende voor hen te bidden. Jouw opinies moetje hun niet opleggen, hoe vroom deze ook mogen zijn. Jij moet zelf een vroom leven leiden en geen spanningen oproepen in jullie gezin. Als jij immers begint te leven volgens de wet der liefde, dan is deze wet zowel voor gelovigen als niet-gelovigen begrijpelijk.

In de Heer dierbare G.!

¥ees wat aardiger en liefdevoller tegen je moeder en laat je aandacht zich niet toespitsen op religieuze vraagstukken maar bid voor haar en laat regelmatiger voor haar bidden tijdens de proskomi-die*. Zij heeft het moeilijk en ook de boze valt haar lastig.

Jij moet met je moeder omgaan als met een lief kind. Praat vriendelijk met haar en jouw liefde en liefkozingen zullen voor haar een weldadig geneesmiddel zijn en jouw gebed een geneeskrachtige balsem. Ontvang, indien mogelijk, tijdens de vasten eenmaal samen de Communie, maar bereid haar daar geduldig en aandachtig zonder dwang op voor. En mijn gebed moge jou tot hulp zijn.

Mijn besten, God is barmhartig, maar Hij is ook een rechtvaardige Rechter. Dus voordat wij God smeken ons te vergeven, moeten wijzelf onze naasten, die tegen ons gezondigd hebben, vergeven. Als wij dat niet doen - hoe diep en oprecht ons berouw ook moge zijn - vergeeft de Heer ons niet. Om dat te vermijden, moeten wij leren zodanig te vergeven dat er geen wrok in ons achterblijft. Gods waarheid eist van ons dat wij zelfs de sporen van een belediging die ons ooit is aangedaan, uit het diepst van ons hart wegrukken, opdat er in onze herinnering nooit bittere en verkeerde gevoelens zouden opkomen tegen hen die ons beledigd hebben. Hoe zouden wij er anders op durven rekenen dat God ons, die Hem steeds opnieuw, heel ons leven lang beledigen, zou vergeven en opnemen in Zijn Hemels Koninkrijk?

^e mens kiest uit vrije wil de weg tussen bederf Wé en onbederfelijkheid, hij kiest voor het goede of voor het kwade. Indien door de zonde van de ongehoorzaamheid aan God, smart, lijden en dood het leven zijn binnengekomen, dan kunnen alleen door gehoorzaamheid, vasten en gebed, door ons levende offer van liefde aan God, het licht der hoogste waarheid, vrede en vreugde, terugkeren in de wereld. Dit, mijn dierbaren, is reeds het paradijs op aarde. Maar de liefde voor God op aarde verschijnt volgens Gods geboden alleen door liefde voor de mensen. Het hart van een christen kan alleen door een tweezijdige liefde, die voor God en die voor de mensen, warm worden en branden. Als ons hart hard en wreed is ten opzichte van onze broeder, dan raakt het verduisterd door vijandigheid, kilte en wreedheid en wordt het ook onverschillig of huichelachtig tegenover God. Het paradijs, dat zo dichtbij zou kunnen zijn: in ons hart, verdwijnt en verdoft, terwijl de zonde der liefdeloosheid ongehoorzaamheid, zelfzucht en eigenliefde voortbrengt.

Maar hoe kunnen wij een zondaar, een liefdeloos persoon liefhebben en hoe kunnen wij onze vijand liefhebben? De Heer komt ons te hulp. Hij schenkt ons Zijn gebed dat wij dagelijks horen: “en vergeef ons onze schulden, zoals ook wij onze schuldenaren vergeven. ” Dit gebed des Heren zegt ons: kijk naar jezelf:

—    jij bent toch die schuldenaar wiens schuld moet worden vergeven;

—    jij bent ook die zondaar;

—    jij bent liefdeloos: jij hebt lief wie jij verkiest;

—    jij bent de vijand van iemand: jij hebt iemand beledigd, veracht of vernederd.

—    jij hebt zelf vergeving nodig en welwillende liefde.

De woorden van het Evangelie klinken: “...indien gij de mensen hun overtredingen vergeeft, zal uw hemelse Vader ook u vergeven; maar indien gij de mensen niet vergeeft, zal ook uw Vader uw overtredingen niet vergeven.” (Matth. 6:14-15) Vergeef alles aan allen en aan jou zal worden vergeven. Vergeef en jij zult worden gered en het paradijs erven.

He maakt er in zijn leven geen fouten? Wij moeten niet stigmatiseren. Is er berouw getoond, dan wordt, God zij dank, alles vergeven. Wij moeten wel van onze fouten leren om in de toekomst wijzer te worden.
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ü f\ordeelt niet, opdat gij niet geoordeeld wordt... ” W'De Heer is bij Zijn Eerste Komst niet gekomen om de wereld te oordelen, maar te verlossen. Hij is gekomen om voor de wereld het paradijs te openen dat voor haar gesloten was. God heeft immers aan Zijn Zoon voor Zijn Tweede Komst het oordeel gegeven, maar tot die tijd “...barmhartigheid roemt tegen het oordeel. ” (Jac. 2:13b) Nu is er nog tijd voor Gods barmhartigheid, God is ons nog genadig, maar wij oordelen en beschikken. Zonder enige twijfel stellen wij ons door onze mening en oordeel boven onze naasten en boven hen die ver weg zijn, boven groot en klein. Wij oordelen als we veel weten, maar ook als we niets weten; wij oordelen afgaande op andermans woorden.

Denk u eens in, mijn dierbaren, ons oordeel strekt zich evenals dat van de duivel als een vijandelijk oordeel reeds uit tot de Verlosser Zelf. Heeft een mens voor God of voor de mensen gezondigd, dan zijn wij daarvan getuige. Maar wij hebben niet gezien hoe hij berouw heeft gekregen, en wij hebben niet gehoord, dat de priester boven zijn hoofd de vertroostende woorden heeft gesproken: “...door de macht die mij gegeven is, vergeef en spreek ik je vrij van alle zonden, in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. ” Gods barmhartigheid heeft de
[image: ]
Een ogenblikje rust


‘opgeschreven’ zonden uitgewist, maar wij gaan door met eraan te herinneren en te oordelen. Dat is al geen oordeel meer over de mens, maar over God, Die barmhartigheid verleent en ons vergeeft. Zo komen wij om door het oordeel. Want waar het oordeel is, is geen liefde. Alleen de liefde kan te allen tijde pleiter zijn en alleen de liefde bedekt de naaktheid van haar broeder. Maar wij oordelen! Dit oordeel keert zich tegen ons door een veroordeling die luidt: ‘‘Want onbarmhartig zal het oordeel zijn over hem, die geen barmhartigheid heeft bewezen...” (Jac. 2:13a) Het paradijs kan ons niet opnemen, omdat er geen liefde in ons is. Waar geen liefde is, is geen redding.

Met geweld heeft nog nooit iemand iets goeds bereikt. Als het christendom gesticht zou zijn met de vuist, dan zou het op aarde allang niet meer bestaan.

V aat iedere mens die de Heer je vandaag op je levenspad stuurt, de meest belangrijke en dierbare naaste worden. Verwarm zijn ziel door de warmte van jouw liefde. Dat is de oogst die vrucht brengt voor de eeuwigheid. Ook wij hebben van mensen liefkozingen, liefde en aandacht ontvangen. Bewaar dit alles in je ziel als een dankbare herinnering in gebed voor hen die jou goed hebben gedaan: dat is de vrucht van de geest en de oogst van het leven.

¥ergeet jezelf en je ‘ik’. Zet de mens die jouw hulp nodig heeft centraal in je leven, of het nu om materiële of geestelijke hulp gaat. Stel diegene in het middelpunt van je leven, die een naaste nodig heeft en word dat dan voor hem. Ga en doe wat de Heer leert. Ga en doe goed aan een ieder die dat nodig heeft zonder te letten op iemands afkomst of maatschappelijke positie, dus zonder aanzien des persoons. Ga en doe het goede, dan zul je het gebod van de liefde volbrengen. Doe goed, uit geheel je hart en uit de naam van God, aan al je broeders in God, doe ook goed aan je vijanden, aan hen die jou haten en beledigen, dan zul je het liefdesgebod hebben nagevolgd. Liefde voor de naaste zal je dichter tot God brengen en jij volgt Christus’ wet na en zult worden gered.

^e goddelijke liefde, die zich gevestigd heeft in We! een klein, zwak mensenhart, maakt dat hart groot en krachtig en onverschrokken tegenover alle kwaad van een wereld die krankzinnig is geworden door de afvalligheid van God. De krachten van God in ons zullen alles overwinnen, God Zelf helpt ons door Zich met woorden en daden aan de wereld te tonen.

En vergeet niet, kinderen Gods, het kwaad is machteloos. Wij zijn eeuwig, God is met ons!

Fragment uit de nalatenschap

Mijn geliefden, kinderen Gods!

Geloof God en vertrouw erop, dat Hij voor ons altijd het goede wil. Accepteer alles in het leven, vreugde en troosteloosheid, welstand en armoede, als genade en als de waarheid van Gods wegen. Vrees niets in het leven, behalve de zonde. Alleen de zonde ontneemt ons Gods welwillendheid en geeft ons over in de macht van duivelse willekeur en tirannie. Heb God lief! Bemin de liefde en bemin elkaar tot onbaatzuchtigheid toe.

De Heer weet hoe Hij degenen die Hem beminnen, zal redden.

25 juni 2005

HERINNERINGEN AAN STARETS JOHANNES KRESTJANKIN

Archimandriet Tichon (Sekretarev), hegoemen van het Holenklooster ‘De Ontslaping van de Moeder Gods’ van Pskov

starets Johannes heb ik thuis voor het eerst m gehoord, uit de verhalen van mijn vader, aartspriester Nikolaj Sekretarev. Daarna had mijn moeder vader Johannes ontmoet op een van haar pelgrimsreizen naar het Holenklooster van Pskov en het gesprek met hem had haar bijzonder getroffen. Jaren later, toen ik van mijn ouders de zegen had gekregen om monnik te worden, wilden zij erg graag dat alleen vader Johannes mijn geestelijke leermeester zou zijn. Zo is het ook gegaan.

Ik denk, dat vader Johannes te vergelijken is met zijn hemelse beschermer, de heilige apostel Johannes de Theoloog, omdat hij de apostolische dienst voortzet in onze verwarde tijd, preekt over de liefde van Christus, doordringt in alle facetten van het menselijk leven en wijze, christelijke adviezen geeft.

In zijn brieven en preken trof mij zijn bezonnen interpretatie van de gebeurtenissen van onze tijd.

Vader Johannes kwam in het klooster zeven jaar na het overlijden van de heilige Simeon, hiëromonnik van het groot schima* van het Holenklooster van Pskov, die in 2003 is heilig verklaard. Vader Simeon was een halve eeuw ouder dan vader Johannes, maar hij kende vader Johannes al van de tijd dat deze nog parochiepriester was en had grote achting voor hem. Er wordt verteld dat de huishoudster van starets Simeon, moniale Alexandra, eens van plan was een tocht langs verschillende heiligdommen te maken. Vader Simeon zei tegen haar: “Waarom zou je eigenlijk weggaan, dat is toch nergens voor nodig, hier zijn heiligdommen genoeg, ga daar maar bidden.” Zij antwoordde: “Ik wil ook langsgaan bij vader Johannes (Krestjankin).” Starets Simeon fleurde op en zei: “Goed, ga dan maar naar hem toe. Hij is een aardse engel en een hemelse mens.”

Nadat vader Johannes zijn intrek in het klooster had genomen begonnen mensen uit verschillende plaatsen, steden en landen naar batjoesjka* toe te komen. In de jaren zeventig van de vorige eeuw, toen ik nog scholier was, kwam ik met vrienden werken in het klooster. Op een keer in de zomer zagen we hoe dat toeging na afloop van een morgendienst in de kerk van de ‘Ontslaping’. De mensen die uit de kathedraal kwamen, vormden op het plein als het ware twee ‘bijenzwermen’, de ene rondom vader Johannes, de andere rondom vader Sawa.

In de tijd van overste archimandriet Gabriël1 was ik deken en mijn taak was onder andere ook het onderbrengen van de pelgrims. Die kwamen natuurlijk om het klooster te bezoeken en de heiligdommen te vereren, maar daarna wilden ze zonder mankeren naar vader Johannes. Ook officiële gasten en zelfs hooggeplaatste personen, die eerst hun opwachting maakten bij de hegoemen, gingen naar hem toe. Blijkbaar was er in die jaren een enorme spirituele nood en de hele leiding van het klooster hielp vader Johannes mee bij het stillen van de geestelijk honger van de pelgrims. Ik was er diep van onder de indruk, dat alles in het klooster draaide om vader Johannes.

Ik herinner me dat ik in 1978 een keer in de kerk was en vader Johannes hoorde preken tijdens de Liturgie. Het was een prachtige, opbouwende preek en ik dacht: “Wat jammer, dat zo weinig mensen dit horen.” Er waren op zijn hoogst honderd mensen in de kerk, misschien wel minder. Maar nu zijn we, God zij dank, in een tijd gekomen dat het woord van batjoesjka, beter gezegd, de verkondiging van het Evangelie van Christus door vader Johannes, over de hele wereld weerklinkt, dankzij gedrukte bronnen en via het internet. Zijn boeken zijn vertaald in het Grieks, Fins, Engels en Bulgaars en nu ook in het Nederlands.

Soms kon je uit de mond van starets Johannes de woorden van de profeet Jesaja horen: “Troost, troost,

Mijn volk, zegt uw God. ” (Jes. 40:1) Deze woorden zouden het motto kunnen zijn van het leven van vader Johannes.

Op een keer vroeg een priesterpelgrim hem: “Ba-tjoesjka, vader Johannes, vertel eens waarom u altijd 40+ bent?” De gast doelde blijkbaar, figuurlijk, op zijn energieke uitstraling. Batjoesjka antwoordde: “Daar moet je mee geboren worden.” Bij een andere gelegenheid antwoordde vader Johannes op eenzelfde vraag: “Waarom ren ik na mijn tachtigste nog steeds rond?” Hij glimlachte en zei: “Omdat ik een rein geweten heb.” Batjoesjka voltrok iedere kerkelijke dienst altijd geestdriftig en vol aandacht. Ik ben vaak zijn concelebrant geweest en heb nooit gezien dat hij tijdens de dienst voor de Troon van God ook maar door iets werd afgeleid. Batjoesjka zei: ‘Tedere Liturgie is onherhaalbaar en bijzonder.” Op een keer stond hij bij de offertafel in het altaar. Ik vroeg: “Wilt u mij zeggen, vader Johannes, wat het belangrijkste is voor een priester?” Vader Johannes antwoordde: “De zegen van de Heilige Geest. Je weet niet waar Hij vandaan komt en waar Hij heen gaat. Als wij in de geest zijn dan zweven wij; als de Heilige Geest ons een tijd verlaat of als de volheid van Zijn werking in ons verdwijnt, dan voelen we onze onmacht en onze tekortkomingen.”

Vader Johannes is voor onze hele kloostergemeenschap de starets, de zielzorger, de priester bij uitstek en met zijn voorbeeld voor ogen zijn wij de XXP eeuw ingegaan.
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11 april 2005. De hoge geestelijkheid feliciteert vader Johannes (zittend, in het wit) met zijn 95-ste verjaardag.

Staand van links naar rechts archimandriet Tichon (Sekretarev), hegoemen van het Holenklooster van Pskov, vladyka Jevsevy, metropoliet van Pskov en Veliki Loeki, archimandriet Tichon (Sjevkoenov), hegoemen van het Sretenski-klooster van Moskou.

Archimandriet Tichon (Sjevkoenov), hegoemen van het klooster ‘De ontmoeting des Heren’ (Sretenski-klooster) van Moskou

Onlangs kreeg ik een telefoontje van mijn geestelijk vader archimandriet Johannes Krestjankin. Hij zei: “Ik zal spoedig sterven. Schrijf daarom je herinneringen aan mij eens op, en ook wat je over mij zou willen zeggen. Naderhand zal er toch over mij geschreven worden en dan kunnen jullie er niet nog van alles bijverzinnen, zoals dat met die arme vader Nikolaas is gebeurd, die ‘katjes heeft opgewekt uit de doden’ en andere onzin.

Gehoorzaam aan de opdracht van mijn geestelijk vader, begin ik met deze aantekeningen in de hoop dat vader Johannes zelf het onkruid van de tarwe zal scheiden, mij zal zeggen wat ik vergeten ben en, zoals altijd, ingeslopen fouten zal corrigeren.

Ik zal niet lang uitweiden over wat vader Johannes voor mij betekent. Heel mijn monastieke leven is

onverbrekelijk met hem verbonden. Hij was en blijft voor mij het ideaal van een orthodoxe christen, een monnik, een liefhebbende en strenge priester en geestelijk vader.

Natuurlijk kan ik onmogelijk navertellen wat er in de ruim twintig jaar dat ik met hem omging gebeurd is. Zijn geestelijke adviezen kan iedereen lezen in de drie onlangs verschenen bundels met brieven. Volgens mij is dit het beste dat in Rusland de laatste vijftig jaar geschreven is op het gebied van geestelijke en morele literatuur. Maar ik wil vertellen over wat ik zelf met hem heb meegemaakt.

De belangrijkste geestelijke kwaliteit van vader Johan-nes was en blijft altijd voor mij niet alleen zijn onderscheidingsvermogen, maar ook zijn onwankelbare geloof in Gods volmaakte Voorzienigheid, die een christen tot de verlossing leidt. In een van zijn boeken zijn als epigraaf de woorden gebruikt die hij zo dikwijls herhaalt: “Het belangrijkste in het geestelijk leven is het geloof in de Goddelijke Voorzienigheid en weloverwogen oordeel.” Op een keer heeft batjoesjka als antwoord op mijn verbazing geschreven: “Nu lees ik aandachtig de paremieën2, wat een diepgang: Het hart des mensen overdenkt zijn weg, maar de Heer bestuurt zijn gang’ (Spr 16:9). De wijze Salomo heeft dit zelf ondervonden en u zult er in uw leven meermaals van overtuigd raken, dat het zo is.”

Ik wil niemand mijn mening opleggen, maar ik ben ervan overtuigd dat vader Johannes een van de weinige mensen in onze tijd is aan wie de Heer Zijn goddelijke wil heeft geopenbaard, wat betreft concrete personen, maar ook waar het gaat om gebeurtenissen in de Kerk en de wereld. Waarschijnlijk openbaart de Heer vanwege de meest verheven uiting van liefde voor God en de overgave aan Zijn heilige wil, het lot der mensen aan de christelijke asceet, die daardoor deel krijgt aan Zijn Geheimenissen. Nogmaals, ik dring niemand mijn mening op, maar de vele verhalen van mensen, wier levens verbonden zijn met vader Johannes, hebben mij daartoe gebracht. En daarin sta ik niet alleen. De geestelijke vrienden die mij het meest nabij zijn, de al overleden vader Rafaël en hegoemen Nikita, die mij hebben voorgesteld aan vader Johannes, dankten God op de eerste plaats dat hun geestelijk vader iemand was aan wie Gods wil geopenbaard werd en ieder van ons heeft dit zelf mogen ervaren. Hoewel wij, jammer genoeg, zoals zo vaak gebeurt in het leven, niet de kracht of de vastberadenheid opbrengen om Gods wil te doen, zelfs als wij die kennen. Maar hierover later.

Ik leerde vader Johannes kennen in de herfst van 1982, toen ik direct na mijn doop naar het Holenklooster van Pskov was vertrokken. Toen was ik, geloof ik, niet erg onder de indruk van hem: een vriendelijke oude monnik, een krachtige gestalte (hij was toen nog maar 72 jaar) die eeuwig haast had en altijd omstuwd werd door een menigte pelgrims. Andere monniken uit het klooster oogden veel ascetischer en monastieker. Maar het duurde niet lang of ik begon te begrijpen dat deze oude man iemand was die van oudsher in Rusland starets wordt genoemd, een zeldzaam en kostbaar fenomeen in de Kerk.

Vertrouwen en gehoorzaamheid zijn de belangrijkste omgangsregels tussen een christen en zijn geestelijk vader. Maar iemand kan natuurlijk niet aan elke biechtvader totaal gehoorzaam zijn. Echte geestelijke vaders zijn zeldzaam en gehoorzaamheid is inderdaad een delicaat probleem. Er doen zich dikwijls ware geestelijke tragedies voor, wanneer onverstandige priesters zichzelf als starets beschouwen en hun ongelukkige, geestelijke kinderen een ondraaglijke, absolute gehoorzaamheid aanvaarden die niet meer van deze tijd is. Weliswaar heeft vader Johannes aan velen geestelijke adviezen gegeven, maar hij heeft ze natuurlijk nooit opgelegd. Ervaring en tijd brachten iemand tot vrijwillige en ongeveinsde gehoorzaamheid aan hem. Hij noemde zichzelf nooit starets. En als dit ter sprake kwam, glimlachte hij alleen maar en antwoordde dat er tegenwoordig geen startsen meer zijn, maar slechts ervaren oudjes. Hij is daarvan tot op heden overtuigd, zoals ik er evenzeer van overtuigd ben, dat de Heer mij in zijn persoon een echte starets heeft gezonden die Gods wil voor mij kent en alle omstandigheden voor mijn verlossing.

Ik herinner mij dat er, toen ik nog een jonge novice was, een pelgrim uit Moskou in het klooster op mij afkwam en mij een voorval vertelde waarvan hij juist getuige was geweest. Vader Johannes haastte zich omringd door pelgrims over de binnenplaats van het klooster naar de kerk. Plotseling snelde een vrouw met behuild gezicht met een driejarig kindje op de arm op hem toe: “Batjoesjka, zegen een operatie: de artsen vinden, dat hij zo snel mogelijk in Moskou geopereerd moet worden.” En toen gebeurde er iets wat de pelgrim en ook mijzelf versteld deed staan. Vader Johannes bleef staan en zei resoluut tegen haar: “In geen geval. Hij zal sterven op de operatietafel. Bid en laat hem behandelen, maar in geen geval opereren. Hij zal genezen.” Toen maakte hij het kruisteken over de kleuter.

De pelgrim en ik schrokken van onze gedachten, omdat wij veronderstelden dat vader Johannes het misschien mis kon hebben. En als het kind zou sterven? Wat zou de moeder dan doen met vader Johannes? Hem verdenken van ordinair verzet tegen de medische wetenschap - wat, hoewel zelden, toch voorkomt onder de geestelijkheid - konden wij natuurlijk niet: wij wisten dat vader Johannes in vele gevallen juist zijn zegen had gegeven voor een operatie en erop aandrong. Er waren bekende artsen onder zijn geestelijke kinderen. Wij wachtten angstig af wat er verder zou gebeuren. Zou die moeder gebroken van verdriet in het klooster een verschrikkelijk schandaal ontketenen, of zou alles verlopen zoals vader Johannes had voorzegd?

Te oordelen naar alles, was het laatste gebeurd, want vader Johannes maakte als altijd zijn dagelijkse gang tussen zijn cel en de kerk omringd door hoopvolle en dankbare pelgrims. Wij moesten wel aannemen dat vader Johannes voor deze kleuter Gods Voorzienigheid had geweten en de verantwoordelijkheid voor diens leven op zich had genomen. De Heer had het geloof en de hoop van zijn trouwe dienaar niet beschaamd.

Dit geval herinnerde ik mij tien jaar later, in 1993, toen iets dergelijks - menselijk bezien - tragisch afliep, maar aan de andere kant, om vader Johannes ’ gebeden, gediend heeft tot de eeuwige redding van een christenziel en tot een serieuze les voor wie er getuige van waren.

Wanneer batjoesjka er vast van overtuigd was dat zijn adviezen voor iemand juist en noodzakelijk waren, dan probeerde hij degene, die zich tot hem gewend had gewoonlijk te overreden, soms zelfs te smeken om te doen wat hij noodzakelijk voor hem achtte.

Hield deze koppig voet bij stuk, dan zei batjoesjka meestal zuchtend: “Nou goed, probeer het dan maar. Doe wat je zelf goeddunkt.” En altijd - ik ken dergelijke gevallen - kreeg degene die de wijze geestelijke raadgevingen van vader Johannes genegeerd had, daarvan uiteindelijk bittere spijt. In de regel kwam zo iemand de volgende keer met de vaste bedoeling te doen wat hij zou zeggen. Vader Johannes ontving zulke mensen onveranderlijk met liefde en medeleven, besteedde alle tijd aan hen en probeerde met volle inzet hun fout te herstellen.

In Moskou woonde Valentina Pavlovna Konovalo-va, een zeer bijzondere vrouw. Zij was een echte Moskouse koopvrouw en leek zo uit een schilderij van Koestodiëv te zijn gestapt. In het begin van de jaren negentig was zij ongeveer zestig jaar. Zij was directrice van een grote levensmiddelenopslag op de ‘Prospekt Mira’3. Gezet en klein van gestalte, troonde zij achter de tafel in haar kantoor. Achter haar hingen, zelfs tijdens de moeilijkste periodes onder het sovjetbewind, grote ikonen aan de muur, gemaakt door Sofrino4. Naast een krukje op de grond lag een grote plastic zak met geld, waarover zij naar eigen inzicht beschikte: dan weer stuurde zij ondergeschikten erop uit om verse groente te kopen, dan weer deelde zij het uit aan bedelaars en zwervers die met velen tegelijk haar opslagplaats bezochten. Haar ondergeschikten vreesden haar, maar ze hielden ook van haar. Tijdens de Grote Vasten organiseerde zij altijd een gemeenschappelijke Ziekenzalving, gewoon in haar eigen werkruimte, waarbij ook de Tataren die in haar opslagplaats werkten met vrome eerbied aanwezig waren. Dikwijls kwamen er in die jaren van tekorten, oversten van Moskouse parochies en zelfs bisschoppen bij haar langs. Sommige geestelijken toonde zij haar respect, maar tegen andere, die zij afwees vanwege hun ‘oecumenisme’, was ze scherp en zelfs een beetje grof.

Meer dan eens ben ik per vrachtauto op en neer gereisd van ons klooster in de stad Petsjori naar

Moskou om etenswaren op te halen voor Pasen en Kerstmis. Valentina ontving ons, novicen, hartelijk als een moeder en wij raakten met haar bevriend, temeer daar wij een geliefd gespreksonderwerp hadden: onze gemeenschappelijke geestelijk vader, vader Johannes. Batjoesjka was misschien wel de enige op de wereld voor wie Valentina P. ontzag had. Haar respect voor hem was grenzeloos en ze hield veel van hem. Tweemaal per jaar reisde zij met haar naaste medewerkers naar Petsjori, bereidde zich daar voor op de Communie en biechtte. In zulke dagen was ze bijna onherkenbaar; stil, verlegen en zachtmoedig leek zij dan in geen enkel opzicht meer op de ‘keizerin van Moskou’.

Eind 1993 werd ik benoemd tot hegoemen van het metochion* van het Holenklooster van Pskov in Moskou: dat is tegenwoordig het Sretenski-kloos-ter5, maar ik ben nog dikwijls in ons metochion van toen geweest.

Valentina had last van haar ogen, grauwe staar. Dat was niets bijzonders, maar toch vroeg zij mij aan vader Johannes de zegen te vragen om de staar te laten behandelen in het instituut van Fjodorov6. Het antwoord van vader Johannes verbaasde mij nogal: “Nee, nee, in geen geval. Niet op dit ogenblik, over een tijdje.” De volgende dag gaf ik deze woorden letterlijk door aan Valentina. Zij raakte heftig van streek: de afspraak met de oogkliniek was al gemaakt. Zij schreef een uitgebreide brief aan vader Johannes, waarin zij opnieuw de zegen vroeg voor de ingreep en uitlegde, dat het maar een kleinigheid betrof.

Vader Johannes wist natuurlijk evengoed als zij dat deze operatie niet levensbedreigend was. Toch raakte hij na het lezen van haar brief hevig verontrust. Ik zat lange tijd bij hem en hij bleef maar benadrukken dat Valentina absoluut overreed moest worden op dit moment deze operatie niet te ondergaan. Hij schreef haar opnieuw, verzocht en smeekte haar en op grond van zijn gezag als geestelijk vader gaf hij haar zelfs bevel de operatie uit te stellen. In die periode had ik net twee weken vrij, voor het eerst in tien jaar. Daarom gaf vader Johannes mij de zegen om twee weken naar een sanatorium in de Krim te gaan, maar wel samen met Valentina. Hij schreef daarover in de brief en voegde er nogmaals aan toe, dat zij zich pas een maand na deze vakantie moest laten opereren. “Als dat nu gebeurt, zal zij sterven”, zei hij bedroefd tegen mij toen wij afscheid namen.

Maar in Moskou liep ik bij Valentina tegen een muur van onbegrip. Zij was plotseling, waarschijnlijk voor het eerst in haar leven, in opstand gekomen tegen haar geestelijk vader. Eerst weigerde zij pertinent met mij mee te gaan naar de Krim, hoewel zij zich daar later bij neergelegd leek te hebben. Wat de operatie betreft, zij was zeer verbolgen dat vader Johannes om zo’n kleine ingreep zoveel drukte maakte. Ik zei haar, dat ik in elk geval voorbereidingen ging treffen voor de reis en dat wij zeer binnenkort samen zouden vertrekken naar de Krim.

Na enkele dagen kreeg ik de zegen van de Patriarch voor mijn verlof, bestelde twee kaartjes en belde Va-lentina op haar werk om haar op de hoogte te stellen van ons vertrek.

“Zij is in het ziekenhuis en wordt geopereerd”, zei haar assistent tegen mij. “Wat?!”, riep ik uit, “maar vader Johannes heeft haar dat absoluut verboden.”

Wat bleek? Enkele dagen daarvoor was er een mo-niale bij haar langsgekomen, die zelf arts was. Toen die het verhaal over de staar had gehoord, was zij het ook niet eens met de beslissing van vader Johannes en ze ging de zegen vragen bij een van de geestelijke vaders in het Heilige Drie-eenheidklooster te Sergiëv Posad. Zij kreeg de zegen en Valentina ging toch naar de Fjodorov-oogkliniek, in de hoop na de eenvoudige ingreep met mij naar de Krim te kunnen vertrekken. Terwijl zij al werd klaargemaakt voor de operatie kreeg ze een zware hersenbloeding en ze raakte volledig verlamd. Zodra ik dit hoorde, telefoneerde ik direct met het Holenklooster met de econoom, vader Filaret, die al lang de celbroeder was van vader Johannes en die voor hem zorgde. In uitzonderlijke gevallen ging vader Johannes naar beneden om in vader Filarets cel de telefoon aan te nemen.

“Hoe konden jullie zoiets doen! Waarom hebben jullie mij niet gehoorzaamd?”, sprak vader Johannes bijna in tranen. “Als ik op iets aandring, betekent dat toch, dat ik weet wat ik doe!”

Wat kon ik hierop antwoorden? Ik vroeg aan vader Johannes wat er nu moest worden gedaan. Valentina was nog steeds buiten bewustzijn. Vader Johannes gaf opdracht de Heilige Gaven uit het tabernakel in de kerk naar mijn cel te brengen, zodat ik, zodra Valentina zou bijkomen, naar haar toe kon gaan voor de Biecht en de Communie.

Door de gebeden van vader Johannes kwam Valentina de volgende dag bij bewustzijn. Haar familieleden lieten mij dit direct weten en een half uur later was ik in het ziekenhuis. Valentina werd op een brancard naar een kamer op de intensive care gebracht. Daar lag ze, piepklein, onder een wit laken. Zij kon niet praten en begon alleen maar te huilen toen ze mij zag. Maar ook zonder woorden begreep ik hoe zij beleed, dat zij zich had overgegeven aan een verzoeking van de boze door haar geestelijk vader te wantrouwen en niet te gehoorzamen. Ik sprak het absolutiegebed over haar uit en gaf haar de Communie. Wij namen afscheid. De volgende dag ontving zij nogmaals de Communie van vader Vla-dimir Tsjoevikin en spoedig daarna is zij gestorven. Volgens een oude kerkelijke overlevering gaat de ziel van een mens die gestorven is op de dag van zijn laatste Communie aan alle tolhuizen* voorbij en bereikt rechtstreeks de troon van de Heer. Zoiets gebeurt met grote asceten, met mensen die uitzonderlijk rein van hart zijn, of met hen die krachtige voorsprekers in het gebed hebben.

De geschiedenis van het herstel van het Sretenski -klooster is ook onverbrekelijk verbonden met archimandriet Johannes. In 1993 kwam ik bij hem met een hele reeks problemen. Na een lang gesprek in zijn cel had hij mij nog niets concreets geantwoord toen wij ons naar het avondofficie spoedden. Het was het feest ter ere van de Aanvoerder der Engelen, de heilige Michaël. Ik stond te bidden bij het koor terwijl vader Johannes in het altaar was. Juist toen ik mijn priesterkleding wilde aantrekken om aan de akathist7 deel te nemen, kwam vader Johannes letterlijk het altaar uitgesneld, nam mij bij de hand en zei vol blijdschap: “Jij gaat een metochion van ons klooster in Moskou stichten.” “Batjoesjka”, antwoordde ik, “de Patriarch geeft immers geen zegen om metochions te openen in de hoofdstad, tenzij deze een stavropigiale status8 aanvaarden. Nog maar kortgeleden heeft een klooster met eenzelfde verzoek van de Patriarch ten antwoord gekregen dat, als er kerken moeten worden afgestaan voor de metochions van alle kloosters die nu opnieuw opengaan, er in Moskou geen parochiekerk meer overblijft.”

Maar vader Johannes wilde dat niet horen. “Wees nergens bang voor! Ga rechtstreeks naar de Patri-arch en vraag hem om een metochion te openen van het Holenklooster te Pskov.”

Hij gaf mij, zoals gewoonlijk, vol vuur de zegen en wat kon ik anders dan zijn rechterhand kussen en alles overgeven aan Gods wil en de gebeden van mijn geestelijk vader.

Alles gebeurde zoals vader Johannes had gezegd. Natuurlijk deed ik ons verzoek aan de Patriarch voor een metochion toch met vrees, maar hij reageerde onverwacht zeer welwillend, gaf zijn zegen voor dit besluit en droeg direct aan bisschop Arse-nius (de vicaris) en vader Vladimir Divakov (de deken) op, het uit te voeren. Zo is in Moskou het eerste en enige metochion tot stand gekomen dat niet stavropigiaal was en dat later zou overgaan in een zelfstandig klooster, dat God zij dank nooit de band heeft verloren met het Holenklooster, noch met vader Johannes. Onnodig te zeggen dat de zegen en de raad van vader Johannes voor ons zeer gewenst en kostbaar zijn geweest voor de opbouw van het monastieke leven in dit klooster. Hoewel ik moet bekennen dat ik niet alleen vriendelijke brieven heb ontvangen, maar ook zulke strenge, dat ik soms enkele dagen nodig had om weer tot mezelf te komen.

Gewoonlijk begint iemand, die zijn herinneringen aan vader Johannes opschrijft, over hoe vriendelijk, hartelijk, aardig en liefdevol hij was. Ook ik heb zeker in mijn leven nooit iemand ontmoet die zozeer blijk gaf van vaderlijke, christelijke liefde. Toch wil
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Een van de laatste foto's van starets Johannes Krestjankin, eind jaren '90

zeer oprechte hiëromonnik die hem aanbood te participeren in de beweging “Voor een leven zonder INN”9. Hij schreef: “De geest van zo’n activiteit, met zoveel zelfzucht en lawaai, waar de hoop niet wordt gesteld op God, maar op de mens en ook nog met kritiek op de leiding van de Kerk, borrelt als een bron op in al uw uitspraken en verbiedt mij mee te doen. Hetzelfde heb ik al gezien in de geest en de daden van de beweging van kerkvemieuwers die toentertijd tegen de zachtmoedige Patriarch Tichon waren opgestaan en daarmee in feite tegen de Heer Zelf en tegen Zijn Kerk.”

Van zijn nuchtere en doordachte houding tegenover de problemen van de wereldwijde registratie per computer en andere verschijnselen van de moderne tijd, heeft vader Johannes schriftelijk en mondeling meer dan eens blijk gegeven. Voor sommigen heeft dat geleid tot geestelijke vrede, kalmering van een opstandige stemming, vertrouwen in de Russisch-Orthodoxe Kerk, voor anderen gaf het helaas aanleiding tot een aanval op vader Johannes en soms ook tot regelrechte laster.

Het lijkt mij dat deze bezoeking van laster en haat gedurende zijn laatste levensjaren door de Heer in Zijn Voorzienigheid werd gezonden. Ergens schrijft vader Barsanoefius10 van Optina, dat de Heer Zijn trouwe dienaren juist in de laatste periode van hun leven zulke beproevingen stuurt, als een beeld van het Golgotha van onze Redder.

Enkele jaren daarvoor heeft vader Johannes ook niet geaarzeld zichzelf op te offeren, toen hij het kerkvolk waarschuwde tegen de verleiding van de vernieuwingsbeweging. Hij heeft toen verschillende malen populaire voorstanders van modernisering en vernieuwing in de Kerk ontmoet en met hen gesproken. Pas nadat alle middelen waren uitgeput om deze voorstanders ervan te overtuigen dat deze weg uiterst gevaarlijk is, heeft hij zich duidelijk, en met de volle verantwoording voor zijn woorden tegenover iedereen uitgesproken: “Als wij deze beweging niet vernietigen, zal zij de Kerk vernietigen.”

Ik was er getuige van dat vader Johannes haat en roddelpraat, die over hem werden uitgestort duldde, omdat hij voor de waarheid van Christus stond. Ik zag zijn pijn, maar ook de evenwichtigheid waarmee hij onbegrip en verraad verdroeg. En nooit verloor batjoesjka zijn oneindige liefde en zijn christelijke vergevingsgezindheid voor wie hem beledigden. Ik zal mij mijn leven lang de woorden van de preek herinneren, die hij in 1985 hield in de kathedraal van de ‘Heilige Michaël’ van het Holenklooster te Pskov: “Wij hebben van de Heer het gebod van de liefde voor de mensen, voor onze naasten gekregen. Maar wij moeten ons niet druk maken of zij ons wel of niet liefhebben. Wij hoeven er alleen voor te zorgen dat wij hen liefhebben.”

Aan het einde van de jaren tachtig heeft zich een priester uit Moskou, een voormalig geestelijk kind van vader Johannes, eens tot mij gewend met een verschrikkelijk verzoek: het epitrachilion teruggeven, waarmee vader Johannes hem de zegen voor het priesterschap had gegeven. Met een vloed van woorden wist deze priester zijn ontgoocheling over vader Johannes te uiten, omdat deze zijn dissidente politieke standpunten niet ondersteunde. Dat vader Johannes zelf vele jaren in kampen had doorgebracht, dat hij was gemarteld, maar niet gebroken; ook dat een ander misschien verdacht kon worden van conformisme, maar vader Johannes zeker niet, van dat alles wilde deze priester niets horen. Met bezwaard gemoed gaf ik het epitrachilion door aan batjoesjka. Zijn reactie deed mij versteld staan. Hij bekruiste zich, kuste eerbiedig het priesterlijk kledingstuk en zei: “Ik heb het met liefde gegeven en neem het met liefde weer terug.”

Ook het volgende, waar misschien verschillend over gedacht wordt, wil ik omwille van de waarheid niet verzwijgen. Vader Johannes heeft eerbied voor de kerkelijke autoriteiten en onderwerpt zich daar absoluut aan, maar niet ondoordacht. Ik was er getuige van dat een van de oversten van een klooster en de toenmalige bisschop batjoesjka probeerden te overreden zijn zegen te geven voor hun besluit, waarmee vader Johannes het niet eens was. Zij hadden de zegen van de starets nodig om hun besluit het nodige gewicht te verlenen. Zij pakten batjoesjka fors aan, zetten hem als het ware ‘het mes op de keel’. Monniken en priesters kunnen zich wel voorstellen wat het betekent de druk te weerstaan van een bisschop en een kloosteroverste. Maar vader Johannes doorstond deze druk volstrekt kalm. Hij legde respectvol, geduldig en zachtmoedig uit, dat hij niet kon zeggen ‘ik geef mijn zegen’ voor iets waarmee hij in zijn hart niet kon instemmen en dat hij, wanneer zij als leidinggevenden het noodzakelijk achtten zo te handelen, zonder meer hun beslissing zou aanvaarden, maar dat zij daarvoor de verantwoording zouden dragen tegenover God en de broeders. Hij meende echter dat hun beslissing genomen werd op grond van hartstochten en daarom kon hij daarvoor zijn zegen, dat wil zeggen zijn ‘goede woord’11 niet geven.

Er zou nog veel meer over vader Johannes te schrijven zijn, in hoofdzaak al daarover, dat de zielen van mensen in hun omgang met hem werden getransfigureerd en hernieuwd en dat zij geloof kregen en verlossing. Maar het betreft dan mensen die nog in leven zijn en zonder hun toestemming kunnen wij deze verhalen voorlopig nog niet weergeven.

Tenslotte nog één ding: ik dank de Heer dat Hij mij, zondaar, in Zijn grote genade op mijn levensweg een christen als vader Johannes heeft leren kennen. Ik denk dat dit in mijn leven tot nu toe het belangrijkst is geweest en dat ik wel nooit meer zoiets zal meemaken.

Woordenlijst

Apostel - hier: het kerkelijke boek met de dagelijkse lezingen van de bijbelboeken Handelingen der Apostelen en Brieven der Apostelen.

Asceet - zie ‘ascese’.

Ascese - een systeem van oefeningen, gericht op onderwerping van het lichaam aan de geest. Het Griekse woord ‘askesis’ [acncr|ai<;] betekent ‘voorbereiding’ of ‘oefening’ en daarvan is asceet [aaKr|xr|q] afgeleid. In het antieke Griekenland werden atleten die trainden voor de Olympische Spelen asceten genoemd. Metaforisch wordt de training van christelijke ascese en vasten gericht op het herstel van de oorspronkelijke ongeschondenheid van de mens als geestelijk-lichamelijk wezen. Ascetische zelfoverwinning van de geest op het lichaam is daartoe geen doel, maar middel. Iedere bewuste christen zou in die zin een asceet moeten zijn, of hij nu monnik is of gehuwd, lid van de clerus of leek. In de christelijke ascetische literatuur worden ‘vlees’ en ‘geest’ vaak tegenover elkaar gesteld (zie Gal. 5:17). Dan gaat het niet om verachting voor het lichaam, maar wordt met het zondige vlees het totaal van hartstochten en ondeugden bedoeld, dat door ‘versterving’ moet worden beteugeld.

Batjoesjka (vadertje) - aanspreekvorm die achting en affectie uitdrukt, vroeger voor de vader van het gezin, tegenwoordig meestal voor een priester of monnik.

Epitimie - bepaalde ‘straf’maatregel die door de biechtvader kan worden opgelegd; uit het Griekse ‘epitimion’ [sjuxipiov]: straf, vergelding. Een door de kerk ter verbetering van een berouwvolle zondaar opgelegde straf, meestal voor overtreding van kerkelijke regels, ook een straf die vrijwillig wordt uitgevoerd door een gelovige die berouw heeft over zijn overtredingen. Een epitimie wordt vastgesteld en opgelegd door een priester en kan bestaan uit langdurig gebed, versterking van het vasten, het geven van aalmoezen, een pelgrimage, enz.

Dwaas in Christus (in het Grieks ‘moros’ [pcopoq], in het Russisch ‘joerodivy’) - een leek of een monnik, die in de wereld blijft en waanzin simuleert op grond van een letterlijke interpretatie van I Cor. 3:19: “Want de wijsheid dezer wereld is dwaasheid voor God.” en 4:10 “Wij zijn dwaas om Christus’ wil. ” Hij (of zij) is in zomer en winter naakt of schaars gekleed en draagt vaak zware ketenen of een metalen kap. Zo uitgedost zoekt hij de menigte om, evenals Christus, spot en smaad te verdragen.

Hij wordt gezien als profeet, gek en heilige tegelijkertijd.

Epitrachilion (in het Grieks [£7UTpayr|/aov] letterlijk: om de hals) - onderdeel van de liturgische kleding voor de priester en de bisschop bestaande uit een lange reep stof met opgenaaide kruisen die om de hals wordt gedragen en met beide einden neervalt tot op de voeten. Het sluit aan de voorkant met een naad of met knoopjes en wordt gedragen over de podrjasnik*, de rjaso* of de podriznik*, tijdens de Liturgie. Het symboliseert de genadegaven van de priester als bedienaar van het heil. Een bisschop draagt het epitrachilion als teken van het bewaren van de bisschoppelijke genadegaven. Zonder epitrachilion kunnen priester of bisschop niet dienen. In extreme situaties (zoals onder kerkvervolging, of als een priester gevangen zit) kan iedere lange strook stof of een koord gezegend worden ter vervanging van het epitrachilion.

Gebed van de laatste startsen van Optina Poestyn:

“Heer, geef dat ik met innerlijke rust alles tegemoet mag gaan wat deze dag mij zal brengen. Maak dat ik mij geheel kan overgeven aan Uw heilige wil. Onderricht en steun mij in alles op ieder uur van deze dag. Wat voor berichten ik ook in de loop van deze dag zal horen, leer mij ze met een rustig hart te aanvaarden, en met de vaste overtuiging dat alles geschiedt volgens Uw heilige wil. Bestuur mijn gedachten en gevoelens, in al mijn woorden, in al mijn daden. Laat mij in alle onvoorziene omstandigheden niet vergeten, dat ons alles wordt gezonden door U. Leer mij eerlijk en verstandig te handelen met ieder lid van mijn gezin, zonder iemand in verwarring te brengen of te verbitteren. Heer, geef mij kracht de vermoeienissen van de komende dag te dragen en alles wat er ook mag gebeuren. Bestuur mijn wil en leer mij te bidden, te geloven, te hopen, te verdragen, te vergeven en lief te hebben. Amen.”

Gebedsregel - de vaste dagelijkse gebeden voor de ochtend en de avond uit het gebedenboek. Indien noodzakelijk kan de geestelijk vader de gebedsregel aanpassen aan de persoonlijke situatie.

Hegoemen - aanvankelijk overste of abt van een klooster. Tegenwoordig kan het een eretitel zijn als beloning voor priestermonniken.

Hegoemena - abdis - vrouwelijke vorm van hegoemen.

Hiëromonnik - monnik die de priesterwijding heeft ontvangen.

Jezusgebed - een kort, steeds herhaald gebed, waarin de naam van Jezus centraal staat: “Heer Jezus Christus, Zoon van God, ontferm U over mij, zondaar.”

Matoesjka (moedertje) - aanspreekvorm voor de echtgenote van een priester of een religieuze, die achting en affectie uitdrukt, ook voor de moeder binnen de familie.

Metochion - dependance van een klooster.

Moeder Gods - de gebruikelijke benaming in de Orthodoxie voor de Heilige Maagd Maria, als de ‘Theotokos’, dat wil zeggen: Zij, die God gebaard heeft.

Moniale - kloosterlinge of non, zie monnik.

Monnik (in het Grieks monachos [povaxoq]: alleen levend) - iemand die zichzelf aan God heeft gewijd door geloften. Na het afleggen daarvan volgt het afscheren van het hoofdhaar als teken van dienst aan God. Het monnikendom is te verdelen in drie opeenvolgende graden, overeenkomstig de geloften:

•    Rjasofoor, een monnik die al een rjaso mag dragen, de voorbereidende trap tot het aanemen van het klein schima;

•    Monnik van het klein schima die de gelofte aanneemt van kuisheid, armoede en gehoorzaamheid; bij zijn wijding doet de monnik de gelofte af te zien van de wereld en al het wereldse.

•    Monnik van het groot schima: de meest strikte toepassing van de monastieke idealen. Het groot schima wordt meestal op gevorderde leeftijd aangenomen, waarbij de monnik aangeeft zich grotendeels terug te trekken uit het algemene kloosterleven om zich helemaal aan het gebed over te geven. Een priester-monnik van het groot schima behoudt het recht om als priester te dienen, een hegoemen en een archimandriet van het groot schima mogen in hun klooster geen machtspositie meer innemen, een bisschop van het groot schima mag geen bisschoppelijke macht uitoefenen en de Liturgie niet meer voltrekken.

Mysteriën - in de Orthodoxe Kerk worden de sacramenten ‘Mysteriën’ genoemd.

Podriznik - een tot op de voeten vallend gewaad met nauwe mouwen, geel of wit van kleur, meestal van zijde. Een podriznik heeft zogenaamde ‘gam-maty’ of ‘bronnen’, linten die de mouwen bij de polsen bijeenhouden. De gammaty worden gezien als symbolisch beeld van de bloedstroom uit de doorboorde handen van Jezus Christus. Bij het voltrekken van de Liturgie bekleden de priester of de hogere geestelijke zich met de podriznik, in plaats van de rjaso.

Podrjasnik - zwart, tot op de voeten vallend, getailleerd ondergewaad met nauwe mouwen voor priesters, diakens, lezers en altaardienaren.

Proskomidie - ritueel voorafgaand aan de Goddelijke Liturgie, waarin het brood en de wijn worden voorbereid voor de consecratie.

Rjaso (Grieks: gescheurde kleding) - tot op de voeten vallend, zwart, wijd bovengewaad met wijde mouwen, gedragen door geestelijken en monniken.

Schima-hegoemen - zie monnik* en hegoemen*.

Skite - een plek ver weg van de bewoonde wereld, waar monniken zich in een kleine groep op het gebed concentreren.

Starets (mv. startsen, Gr. gerondas [yspovSag]) -in de Orthodoxe monastieke traditie een oude, ervaren monnik (niet per se een priester) die begenadigd is met het vermogen om Gods wil te onderscheiden (Gr. AioucpioK;, zie o.a. Fil. 1:10, Hebr. 5:14). Hoewel het geen officiële titel is, spelen startsen een belangrijke rol bij cruciale besluiten in het geestelijk leven, zie ook de Inleiding.

Staritsa - vrouwelijke starets.

Sticharion - liturgisch gewaad. Het sticharion van de diaken en de altaardienaar verschilt van dat van de priester of hogere geestelijke. De laatsten dragen een podriznik*. Het sticharion van de diaken (en altaardienaren, waaronder ook kinderen) is een lang gewaad met wijde mouwen, met insnijdingen van de oksel tot onderaan, vastgemaakt met knoopjes. De diaken draagt het sticharion over de podrj asnik. Het symboliseert de kleding van de redding (zie Jes. 61:10) en wordt gemaakt in alle liturgische kleuren.

Tolhuizen - volgens de orthodoxe traditie passeert de ziel van een gestorvene tijdens de opgang naar de hemel gedurende veertig dagen de zogenaamde tolhuizen (Russ. mytarstva), plaatsen waar de krachten van de duisternis haar aanklagen vanwege begane zonden en de opgang naar de hemel proberen te belemmeren.

Vladyka — aanspreektitel voor bisschoppen en aartsbisschoppen. ‘Vladyko’ is van deze titel een bijzondere naamvalsvorm, de ‘vocativus’, bij plechtig gebruik.

Bij het samenstellen van dit boek is gebruik gemaakt van de volgende uitgaven van het Holenklooster van Pskov van de ‘Ontslaping van de Moeder Gods’:

1.    Brieven van archimandriet Johannes (Krestjan-kin), [In het Russisch: ÜHCbMa apxHMaHflpHTa MoaHHa (KpecTbJiHKHHa)], uitgave 6, 2006.

2.    Bij het aanschouwen van het avondlicht. Ontmoetingen met de starets, [In het Russisch:    BuflCBLue

Cbct BeHepHHH. Bcrpena co CTapuevi], 2004

3.    Smimova T.S. “Herinneringen van het hart. Materiaal bij de biografie van archimandriet Johannes (Krestjankin), [In het Russisch: CMnpHOBa T. C. «naMHTb cepaua. MaTepnanbi k 6norpa<j)HH apxn-MaHflpnTa MoaHHa (KpecTbaHKHHa)»], 2006

Tnpaxc 5000 3K3. 3axa3 N° 1971

OTnenaTaHo b OAO «THnorpacjma «Hobocth» 105005, r. MocKBa, yn. Op. OHrenbca, 46

 

“Wij hebben van de Heer het gebod van de liefde voor de mensen, voor onze naasten gekregen. Maar wij moeten ons niet druk maken of zij ons wel of niet liefhebben. Wij hoeven er alleen voor te zorgen dat wij hen liefhebben.”

“Probeer zelf maar eens, al is het maar één dag, aandachtig te leven en op jezelf te letten.Wie ben je eigenlijk? Leer eerst jezelf kennen en probeer dan maar eens één enkele dag tegen de zonde te strijden. Je zult zien, hoe moeilijk dat is en als je daar achter bent, dan zul je leren begrip te tonen voor menselijke zwakheden en niemand meer oordelen.”

“Wanneer mensen zonder God leven, dan verandert het leven in een hel, en daarna volgt nog de hel voor de eeuwigheid. U moet vanaf nu leven volgens andere wetten, volgens de goddelijke geboden. Door middel van geduld moet u het kwaad overwinnen dat rondom heerst. Alleen dit geduldig volharden in de waarheid, de bevestiging van uw geloof en de hoop op God door het leven zelf, zal goede vrucht geven. Wat heeft het voor zin zichzelf een christen te noemen, terwijl men leeft als een heiden? Bid in het verborgene voor uw naasten en overwin het kwaad door liefde en medelijden met hen. Moge de Heer u wijsheid schenken.”

Starets Johannes Krestjankin

1

 Archimandriet Gabriël (Stebljoetsjenko) - overste van het Holenklooster van Pskov van 1975 tot 1988.

2

 Paremieën - fragmenten uit de boeken van het Oude Testament die in de Orthodoxe Kerk worden gelezen tijdens bepaalde diensten.

3

    een drukke hoofdstraat in Moskou.

4

    een bedrijf dat alles produceert op kerkelijk gebied.

5

    gewijd aan het feest van de ‘Ontmoeting (Srjetenië) des Heren’.

6

    een wereldberoemde oogkliniek in Moskou.

7

    Akathist - zie noot 22.

8

    Stavropigiale status - rechtreeks onder het patriarchaat vallend.

9

    het sociaal-verzekeringsnummer.

10

    Barsanoefius (Plichankov, 1845-1913) - starets van het klooster van Optina Poestyn - zie noot 5.

11

 Het Russische woord voor ‘zegen’, is uit de woorden ‘goed’ en ‘woord’ samengesteld.
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